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IHMEELLISET VUODET KOULUSSA - KEHITTAMISPROJEKTI 2010 - 2012
LOPPURAPORTTI

1. Taustaa

Kaytoshairidinen lapsi on haaste vanhemmilleen seké kasvu- ja toimintaymparistélleen. Kay-
tos- ja tarkkaavuushairiot ovat yleisimpié lastenpsykiatriseen hoitoon lahettdmisen syitd. Kay-
toshairioita esiintyy noin 3 — 8 % kaikista lapsista ja ne ovat yleisempid pojilla. Mikali kay-
toshairioon ei puututa, tulee kaytoshairidiselle lapselle sopeutumisongelmia viimeistdan hanen
aloittaessaan koulunkaynnin. Ryhmassa toimiminen on usein merkittdva haaste kaytoshairioi-
selle lapselle ja kouluvalmiudet ovat usein ikdtasoa alhaisemmat. Mikéli lasta ei huomioida oi-
kealla tavalla, tulee hanestd herkasti alisuoriutuja koulussa ja h&n on syrjaytymisvaarassa.
Hoitamattomana kaytéshairidinen lapsi altistuu nuoruusidssa mielenterveysongelmille, paihtei-
den kaytolle ja rikollisuudelle. Nam& ongelmat jatkuvat aikuisikaan noin 50 - 60 % kaytoshairi-
Oisista lapsista (Mark, E.J.2006)

Lasten kaytosongelmat nékyvét erityisesti kouluissa ja paivahoidossa. Viime aikoina monissa
ala-asteen kouluissa erityisluokkia on purettu sééstosyista. Eritystarpeita omaavia lapsia sijoi-
tetaan tavallisille luokille integroituina erityisoppilaina. Luokissa on yhd& eneneva maara kay-
toshairidisia oppilaita ja opettajien aika usein menee oppilaiden huonon kayttaytymisen hallit-
semisyrityksiin.

Viimeaikaisten tutkimusten mukaan 10 - 25 % paivakoti- ja ala-asteikaisista lapsista tayttaa
uhmakkuushairion tai varhaisten kaytdsongelmien kriteerit (Webster-Stratton,C.

2011). Opettajat kokevat itsensa keinottomaksi ja myds hyvin kayttaytyvat lapset hairiintyvat
yksittaisten oppilaiden hairiokayttaytymisesta. Kaytds- ja tarkkaavuushairidista karsivat lapset
saavat lahinna vain negatiivista huomiota, mika yllapitaa ongelmakayttaytymista ja usein pa-
hentaa tilannetta.

Ongelmien pahenemisen estamiseksi varhainen puuttuminen ja ennaltaehkdiseminen lasten
kaytos- ja tarkkaavuushairidissé on tarkeda. Tehokkainta on puuttua ongelmiin lasten luonnol-
lisissa toimintaymparistdissa; kotona, paivahoidossa ja kouluissa. Tutkimukset osoittavat, etta
mitd nuorempi lapsi on ongelmiin puututtaessa, sitd paremmaksi lapsen kaytds muuttuu seka
koulussa ettd kotona (Webster-Stratton,C.2006). Tahan vanhemmat ja opettajat seka paiva-
hoidossa ettd kouluissa tarvitsevat kasvatuksellista tukea ja hallintakeinoja.

Kaytoshairidisten lasten hoidon tehokkuudesta on eniten nayttéa ryhmapohjaisista, kasvattajil-
le suunnatuista hoitomenetelmista (Webster-Stratton,C.2006). Omaiset mielenterveystyén tu-
kena, Uudenmaan yhdistys ry. on tuonut Ihmeelliset vuodet (www.incredible.years.com) van-
hemmuusryhméohjelman Suomeen vuosien 2005 — 2009 aikana Vertti 2 -projektissaan. Ko-
kemukset menetelmasté ovat olleet lupaavia ja vanhemmuusryhmamalli on levinnyt muun
muassa Helsingin perheneuvolaan tyomalliksi.

2. Ihmeelliset vuodet koulussa - projekti

Omaisyhdistyksessa haluttiin jatkaa toimintaa lhmeelliset vuodet -menetelman parissa ja laa-
jentaa sitd koskemaan lapsen ymparilla toimivia paivahoidon ja koulun opettajia. Omaiset mie-
lenterveystytn tukena, Uudenmaan yhdistys ry. sai rahoitusta RAY:Ita ja kaynnisti vuonna
2010 Helsingin opetusviraston ja sosiaaliviraston paivahoitoyksikon sekd perheneuvolan
kanssa yhteistydossa Ihmeelliset vuodet koulussa -projektin padkaupunkiseudulla. Projektin
tavoitteena oli, vanhemmuusryhmatoiminnan jatkamisen lisdksi, tuoda Suomeen ja pilotoida
opettajille suunnattu, ennaltaehkaiseva Teacher classroom management -menetelma.



2.1. TCM -menetelma

Teacher classroom managemet -menetelman (suom. opettajien luokanhallintamenetelma)
kaytdlla voidaan vahentaa hairibkayttaytymista ja auttaa lapsia paremmin integroitumaan péai-
vahoitoryhmiin ja koululuokkaan. Menetelman avulla opettajat saavat keinoja hallita lasten
huonoa kaytosta ja vahvistaa lasten hyvaa kaytosta seka yksilo- ettd ryhméatasolla. TCM -
menetelméd perustuu yhdysvaltalaisen lastenpsykologin Carolyn Webster-Strattonin kehitta-
maan oppimisteoriaan pohjautuvaan ja manualisoituun ohjelmakokonaisuuteen seka kirjaan:
How to Promote Children’s Social and Emotional Competence (Webster-Stratton,C.2011).

TCM- menetelman vaikutuksia on tutkittu tieteellisesti ja sen tehokkuudesta on nayttéén pe-
rustuvaa tutkimusta mm. USA:ssa, Walesissa ja Norjassa (Reid, Hammond & Webster-
Stratton.2004). Menetelman on todettu vahentavan lasten aggressiivista kaytosta luokissa se-
k& parantavan opettajan ja oppilaiden keskinaista vuorovaikutusta. Tutkimusten mukaan TCM
-menetelmaa kayttaneiden opettajien hallintakeinot ja tydskentely luokassa paranevat ja tyoil-
mapiiri muuttuu positiiviseksi. Kaytdshairidisten lasten ennuste paranee ja lasten alisuoriutu-
minen seka syrjaytyminen vahenee.
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TCM -menetelman yleisené tavoitteena on muun muassa:

» vahvistaa opettajien tehokkaita hallintakeinoja ryhmén - ja luokanopetuksessa ennakoivalla
opetustavalla

* parantaa opettajien taitoja opettaa oppilaille sosiaalisia taitoja, suuttumuksen hallintaa ja
ongelmaratkaisutaitoja luokassa ja paivahoitoryhméassa

» vahentda aggressiivista ja hairitsevaa kaytosta luokassa ja paivahoidossa

* parantaa oppilaiden ja opettajan valista yhteistyota

* edistaa yhteistyotd vanhempien ja koulun seka paivahoidon valilla

TCM — menetelmaan kuuluu kolmipaivainen englanninkielinen kouluttajakoulutus. Koulutus on
toistaiseksi englanninkielinen, silla Suomessa ei viela ole omaa kouluttajaa ja koulutus tilataan
Incredible Years -organisaatiolta. Taman koulutuksen kaytyddn opettajat voivat levittdd mene-
telmaa Workshop-koulutuksena noin 15 opettajan ryhmalle. Projektin aikana jarjestettiin yksi
TCM -koulutus ja sen jalkeen menetelm&é levitettiin paasdantdisestt TCM Workshop -
koulutusten avulla. Workshop-koulutus on menetelmakoulutus ja se kasittdd 5 - 6 iltapaivaa ja
se etenee manuaalin seké opettajille suunnatun kirjan mukaisesti.

3. Ihmeelliset vuodet koulussa -projektin keskeiset paamaarat

Projektin keskeisend paamaarana oli vaikuttaa esikoulu- ja ala-asteikaisten lasten kaytoshairi-
Oiden hoitoon ja esiintymisen vihenemiseen seka ennaltaehkéisyyn kolmella eri tasolla:

1. vyksiléllisella tasolla
2. perheen- ja kasvattajien tasolla
3. yhteiskunnallisella tasolla

Vaikuttamisen teoreettisena metodina kaytettiin ns. Triadi -menetelmaéd, mika tarkoittaa pyrki-
mysta muuttaa lapsen kaytdsta positiivisesti vahvistavan kasvatuksen ja kasvattajien kautta
(O'Reilly, D. 2005).

Yksilollisella tasolla tarkeimpana motiivina on kaytds- ja tarkkaavuusongelmista karsivien las-
ten syrjaytymisen ehkaisy, seka mahdollisten mielenterveys- ja paihdeongelmiin ja rikolliseen
toimintaan ajautumisen ehkaiseminen. Koko perheen tasolla syrjaytymista ehkaistaan tuomal-
la toimivia keinoja vanhemmille ja tukemalla heita kasvattajina. Projektin pAdmaarana oli myods
tukea kaytoshairidisen lapsen ymparilla toimivia muita kasvattajia; esikoulun- ja ala-asteen
opettajia.

Yhteiskunnan varoja ja resursseja pyritdan puolestaan saastdmaan puuttumalla lasten kaytos-
oireisiin ja aggressiiviseen kaytokseen mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Varhain alka-
vat kaytoshairiot enteilevat mydhempid, yhteiskunnallisesti kallita ongelmia, kuten nuorisori-
kollisuutta ja kalliden mielenterveys- ja paihdehoitojen tarvetta. Ennaltaehkéiseva toiminta on
kustannustehokasta.

Kaytoshairidisten lasten ymparilla toimivien eri tahojen valisen tiedonkulun ja yhteistyén vah-
vistuminen néhtiin my6s projektin tarkeana paamaarana.

4. Projektin keskeiset tavoitteet ja toimintamuodot

1. Ihmeelliset vuodet koulussa - projektin ensisijaiseksi tavoitteeksi asetettiin Teacher class-
room management - menetelman tuominen Suomeen ja sen pilotointi vahintdan kahdella paa-
kaupunkiseudun ala-asteen koululla sek& naiden koulujen paivahoitoalueilla. Tarkoituksena oli
arvioida menetelman toimivuutta suomalaisessa koulu- ja péaivahoitojarjestelmassa. Tavoittee-
na oli myds arvioida menetelman laajempaa kayttoonoton tarvetta sekd sen hyoétyja ja haastei-



ta. Suunnitelmana oli kouluttaa mahdollisimman monta pilottikoulujen ja paivahoidon esikoulu-
jen opettajaa menetelmaan ja saada heidat toteuttamaan sita kaytannossa.

2. Toisena tavoitteena projektissa oli jarjestda lhmeelliset vuodet -vanhemmuusryhmia pilotti-
koulujen ja paivahoito-alueiden kayttshairidisten lasten vanhemmille. Lapset saavat entista
paremman tuen, kun vanhemmat kotona ja opettajat koulussa noudattavat samoja kasvatus-
periaatteita. Suunnitelmana oli tarjota ryhmid samanaikaisesti, kun opettajat aloittivat TCM -
menetelmékoulutuksen ala-asteen ja paivdhoidon ryhmissdén. Ryhmia tarjottiin kyseisten
luokkien ja paivahoitoryhmien kaytoshairidisten (6 -12 v.) lasten vanhemmille. Tavoitteena oli
ohjata yhdessa pilottikoulujen ja paivahoidon vanhemmuusryhmia koulujen psykologien ja ku-
raattorien kanssa. Projektissa haluttiin luoda vanhemmuusryhmista tyémalli, joka josta tulisi
kaytantd koulujen ja paivahoidon arkeen. Tilat ndihin ryhmiin saatiin pilottikouluilta.

3 Kolmantena p&éatavoitteena oli jatkaa Ihmeelliset vuodet -vanhemmuusryhmatoiminnan levit-
tamisty6ta jarjestamalla vanhemmuusryhman ohjauskoulutusta sosiaali- ja terveydenhuollon
henkilostolle. Suunnitelmana oli jarjestaa vahintaan yksi koulutus jokaisena perattaisena pro-
jektivuotena. Koulutusten markkinoinnissa tehtiin yhteistyota Kasvatus- ja perheneuvonta liiton
kanssa.

Projektin yhteistydkumppanit ja niiden roolit

Yhteistyokumppaneina projektissa olivat Helsingin Opetusvirasto ja Helsingin sosiaaliviraston
paivahoito ja perheneuvola. Opetusviraston roolina oli osoittaa koulut, joissa TCM -
menetelmaé lahdettiin kokeilemaan. Paivahoidon roolina puolestaan oli osoittaa pilotointiin
mukaan lahtevat paivahoitoalueet. Perheneuvola toimi yhteistybkumppanina vanhemmuus-
ryhmien osalta. Projektin edetessa tavoitteena oli tiivistaa paivahoidon, koulun ja alueellisen
perheneuvolan valista yhteistyotd vanhemmuusryhmien jarjestamisessa. Tavoitteena on luoda
tédhan jatkuvaperustainen yhteistytmalli paivakodin, koulun ja perheneuvolan valille.

4.1 TCM - koulutus ja toiminta pilottikouluilla seké -paivahoitoalueilla

Opetusvirasto osoitti projektille aluksi kaksi pilottikoulua ja paivahoitoaluetta, joissa TCM —
menetelmaé lahdettiin kokeilemaan. Helsingin opetusviraston oppilashuollon kanssa oli tehty
aiesopimus asiasta jo projektin suunnitteluvaineessa. Myds Helsingin sosiaaliviraston péaiva-
hoidon kanssa oli tehty aiesopimus ohjelman pilotoinnista mukaan lahtevien koulujen paivahoi-
toalueilla. Tavoitteena oli kouluttaa mahdollisimman monta pilottikoulujen ja péaivahoidon esi-
koulujen opettajaa menetelmaan ja aloittaa ohjelman kokeilu néaisséa yksikoissa.

Ensimmaisend kouluna mukaan projektiin lahti Kontulan ala-aste, josta ensimmaiset kolme
opettajaa koulutettiin TCM - menetelmaan kesalla 2010 Incredible Years Centerissa, Walesis-
sa. Toinen projektiin mukaan lahtenyt pilottikoulu oli Kannelmé&en peruskoulu. Kannelméaen
koulun opettajat sek& muut koulutettavat saivat koulutuksen Suomessa.

Projektin onnistumisen kannalta oli tarkeaa, ettad opettajilla oli esimiestensa tuki menetelman
kayttoon ja tasta syysta pilottikoulujen rehtorit perehdytettiin menetelmaan. Pilottikoulujen reh-
torit kdvivat OTU:n kahden tyontekijan kanssa tutustumassa Incredible Years Centeriin sek&
TCM -menetelman toimintaan kaytdnntssa Bangorissa, Walesissa, vuoden 2010 syksylla.

Seuraavaksi projektissa jarjestettiin TCM - kouluttajakoulutus Suomessa vuoden 2011 alussa.
Tahan koulutukseen tuli kouluttaja Seattlesta Ihmeelliset vuodet organisaatiosta ja koulutus oli
englanninkielinen 3 -paivainen koulutus. Kyseinen koulutus jarjestettiin yhteistydssa Suomen
mielenterveysseuran kanssa. Siihen osallistui yhteensa 25 koulutettavaa, joista 12 olivat pilot-
tikoulujen ja -péivahoidon opettajia. T&h&n koulutukseen osallistuivat myds 2 projektin tyonte-
kijaa.

TCM -menetelman pilotointi kouluilla k&ynnistyi kunnolla vasta, kun kouluilla otettiin kaytt66n
TCM — workshop-koulutus opettajien tueksi. TCM ohjelman aloittamiseksi pilottikouluilla ja péai-
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vahoidossa jarjestettiin workshop — koulutuspaivia, joita ohjasivat TCM -koulutuksen kaynyt
kouluttaja, Piia Karjalainen, yhdessa projektityontekijan kanssa. Workshop koulutuspaivia jar-
jestetaan molemmilla pilottialueilla kuusi ja koulutuspdivét ovat noin neljan viikon vélein. Tama
koulutus antoi opettajille mahdollisuuden perehtyd ja toteuttaa k&ytdnndossa TCM -
menetelmaa.

Taulukko 1. Yhteenvetoa projektin TCM -koulutuksista

Koulutus/ Kohderyhma Osallistujat

Ryhma

TCM kouluttaja- | Pilottikoulu 1 ala-asteen opettajat 3
koulutus, Wales

TCM - | Pilottikoulu 1 ja 2 ala-asteen opettajat 7
kouluttaja- pilottipaivahoitoalue 1 ja 2 paivahoidon opettajat 5
koulutus, Otu:n tydntekijat 2
Suomi

TCM- Pilottikoulujen workshopit (2) ala-asteen opettajat 18
Workshopit Paivahoidon workshop (1) esikouluopettajat 15
TCM-esittely- Koulujen ja paivahoidon alan ammattilaiset n. 200
koulutukset henkilosto ja alan ammattilaiset

4.1.2. Paivahoito

4.2.

Paivahoidon osalta yhteistydsta sovittiin Helsingin itéisen ja lantisen paivahoitoalueen kanssa.
Nailta alueilta ensimmaiset nelja esikouluopettajaa osallistuivat tammikuussa 2011 jarjestetta-
vaan TCM - koulutukseen. Pilottikouluilla ohjattuihin Workshop koulutuksiin osallistui puoles-
taan yhteensa 5 paivahoidon tyontekijaa. Workshopin kaytydan he aloittivat menetelman kay-
ton omissa esikouluryhmissaan kevaalla 2011. Taman jalkeen jarjestettiin viela lantisen alueen
esikouluopettajien workshopryhma ja siihen osallistui 10 esikouluopettajaa kyseiselta alueelta.
Itdisen alueen paivahoidon workshop-koulutus jai toteutumatta.

Vanhemmuusryhmat

Projektin ensimmainen vanhempien ryhma ohjattiin vertaistukiryhnméana IV-materiaalia kayttaen
Herttoniemenrannan ala-asteella, koulun kuraattorin kanssa yhteistytssa. Siihen osallistui 7
vanhempaa.

Varsinaisia Ihmeelliset vuodet - vanhemmuusryhmia projektin aikana jarjestettiin yhteensa nel-
ja ryhmaé. Naista kaksi ensimmaisté koottiin pilottikoulun ja paivahoidon vanhemmista ja kaksi
jalkimmaista olivat yhdistyksen omia ryhmia. Koululla jarjestettaviin ryhmiin oli tavoitteena
saada tyopariksi koulun psykologi tai kuraattori. Vain yhteen ryhmaéan onnistuttiin saamaan
tyopariksi koulun kuraattori. Syksyn 2012 vanhemmuusryhman kanssa tehtiin yhteisty6ta
Folkhalsanin kanssa. Folkhalsan tarjosi OTU: lle ryhmatilat ja vastavuoroisesti ryhnméaan osal-
listui tydntekija Folkhalsanilta. Ryhmiin osallistui yhteensé 34 vanhempaa, joista 7 oli pariskun-
tia.

Taulukko 2. Ihmeelliset vuodet - ryhmiin osallistuneet vanhemmat ja IP- lapset

Vanhemmuusryhmat naiset miehet yhteensa
4 ryhméaa 31 10 41
(pariskuntia 7)




IP - lapset

Ika 4y, 5v. 6V. 7v. 8v. 9v. 10v. | 11v.- Yhteensa
12v.

poikia 1 5 1 6 4 5 3 25

tyttoja 1 5 1 2 9

Yhteensa 1 6 1 11 5 5 2 34

4.3.

4.4,

4.5,

4.6.

Lapsia, joiden vuoksi vanhemmat osallistuivat ryhmiin (IP -lapsia), vanhemmilla oli yhteensa
34. Heista tyttgja oli 9 ja poikia 25. Lasten ik& vaihteli 4 - 12 valilla, eniten oli 7-vuotiaita.

IV- vanhemmuusryhmien lisaksi projektissa jarjestettiin 2 vapaamuotoista vanhempien vertais-
tukiryhmaa. Naihin ryhmiin osallistui yhteensa 14 vanhempaa. Nama ryhmat kokoontuivat 8
kertaa ja rynmanvetajind toimivat projektin tyontekijat.

Vanhemmuusryhman ohjaajakoulutus

Vanhemmuusryhméan ohjaajakoulutuksia jarjestettiin projektin aikana yhteensa nelja. Naista
kolmeen kouluttajana tuli Manchesterista ja viimeisen koulutuksen kouluttaja tuli Norjasta. Pro-
jektin koulutuksiin osallistui yhteensa noin 100 sosiaali- ja terveysalan ammattilaista. Kuraatto-
reita mukana koulutuksissa oli kaksi ja psykologeja myds kaksi.

Tyonohjaus

Projektin aikana yksi projektin tydntekijoista kouluttautui Ihmeelliset vuodet vanhemmuusryh-
ma-menetelmaan tydnohjaajaksi (peer coach). Koulutus oli kaksipaivainen englanninkielinen
koulutus, ja se jarjestettin Bangorissa, Walesissa. Koulutuksen jalkeen projektilla on ollut
mahdollisuus antaa tyonohjausta vanhemmuusryhmatoimintaa aloitteleville yksikdille Uuden-
maan alueella. Naita tyonohjauksia oli projektin aikana yhteensa kolmessa eri yksikdssa ja
tydnohjauskertoja oli yhteensa kuusi.

Materiaalit

Projektin ensimmaisena toimintavuonna ja TCM- menetelman levittamistyon helpottamiseksi
kadannatettin TCM - menetelmaan kuuluva kirja: How to Promote Children’s Social and Emo-
tional Competence (Webster-Stratton,C.1999) suomeksi. Lisdksi kaannatettiin ja tekstitettiin
kouluikaisten vanhemmuusryhmaan kuuluvat DVD -materiaalit suomeksi. TCM - menetelm&én
kuuluvia opettajien workshop-koulutuksen materiaaleja, valitehtavia ja teoriamonisteita kaan-
nettiin yhteistydssa kouluttajaopettajan ja projektin tyontekijoiden kesken. Kun kaannostyot
valmistuvat kokonaan, ne lahetetdan www.incredibleyears.com -sivustolle opetushenkiléstdlle
ladattavaksi ilmaiseksi.

Ihmeelliset vuodet menetelmien levittamistyo

Projektin tyontekijat osallistuvat aktiivisesti pilottikoulujen ja paivahoitoalueiden vanhempain-
iltoihin ja paivahoidon kehittamispaiville, jossa tietoa IV -menetelmésta levitettiin. Naihin tilai-
suuksin osallistui yhteensa 120 henkilda. Lisdksi menetelman esittely-/ koulutustilaisuuksia jéar-
jestettiin mm. Helsingin sosiaaliviraston Hymyt - projektin kanssa yhteistydssa Vuosaaren, Me-
ri-Rastilan sek& Tahvolahden ala-asteen kouluilla. Etel&-Suomen aluehallintaviraston kanssa
puolestaan jarjestettiin yhteistytssa projektin kanssa koulutustilaisuuksia opettajille, joissa esi-
teltin TCM -menetelm&&. Naihin koulutustilaisuuksiin osallistui yhteensa 80 opetusalan am-
mattilaista. Projektin viimeisena toimintavuonna, syksylla 2012 jarjestettiin Ihmeelliset vuodet
menetelmien levittdmistyon edistamiseksi kutsuseminaari, joka oli suunnattu paattgjille. Tata
tyota varten perustettin seminaaritydoryhma, johon osallistui lastenpsykiatrian ja opetusalan
ammattilaisia. Seminaarissa oli kutsuttuna puhujana muun muassa Willy-Tore Morch Norjas-



ta. Han kertoi Ihmeelliset vuodet ohjelmien implementaatiosta Norjassa. TAhadn seminaariin
osallistui noin 100 henkea.

5. Projektin seuranta ja arviointi

Projektin seurantaa ja ohjausta varten koottiin 2010 vuoden ohjausryhma ja se aloitti toimin-
tansa syksylla 2010. Ohjausryhmaan kuuluivat pilottikoulujen rehtorit, itdisen ja lantisen paiva-
hoitoalueiden paallikot, Opetusviraston oppilashuollon péaéallikkd ja Helsingin perheneuvolan
paallikkd. Ohjausryhma kokoontui projektin aikana keskimarin kaksi kertaa vuodessa.

Pilottiprojektin arviointia varten kerattiin tietoa koko projektin ajan ja toimintaa myds arviointiin
projektin alusta lahtien. Arvioinnissa tehtiin yhteisty6td muun muassa Helsingin ja Vantaan
ammattikorkeakoulujen opiskelijoiden kanssa. Opiskelijoille jarjestettiin kouluilla perehdytys-
paiva Ihmeelliset vuodet menetelm&én ja heille tarjottin opinnaytetdiden aiheita Ihmeelliset
vuodet vanhemmuus- seka opettajamenetelmastd. Kahdesta eri ammattikorkeakoulusta osal-
listui useita opiskelijoita projektin lastenryhmiin lastenhoitajiksi. Lastenhoito jarjestettiin projek-
tissa vanhemmuusryhmien ajaksi. Projektin aikana valmistui kaiken kaikkiaan 4 opinnaytety6-
td. Yksi opinnaytetdista oli ylempaa AMK tutkintoa suorittavan paivahoidon esikouluopettajan,
Jaana Santosen, opinnaytety6 (Santonen,J.2013). Hanen kanssaan sovittiin yhteistyodsta siten,
ettd han osallistui projektin pilottiryhmien tietojenkeruuseen ja analysointiin seka osallistujien
haastatteluun. Naitd yhteistydssa keréattyja tietoja on hyddynnetty pilottikoulujen osalta myos
téssa raportissa.

6. Projektin resurssit

Projektissa tyoskenteli 3 tyontekijaa; projektivastaava ja kaksi projektitydontekijad. Koska pro-
jektin rahoitus oli anottua pienempi, kolmas projektitydntekija aloitti projektissa vuoden 2010
elokuussa.

Projektin viimeisena vuotena (2012) projektin tyontekijat ovat tehneet neljan paivan tyoviikkoa
saastosyista. Projektin tyot jakautuvat tyontekijoiden kesken vastuualueittain siten, etté projek-
tivastaava vastaa projektin kulusta ja suunnittelusta ja seurannasta yhdessa tiiminsa kanssa
sekd RAY:lle ja OTU:n hallitukselle toimitettavasta raportoinnista. Projektitydntekijdista toisen
paa vastuualuetta ovat TCM — koulutukset ja niihin liittyvén yhteistydn organisointi ja toisen
vastuualuetta ovat vanhemmuusryhmatoiminta seka siihen liittyva koulutus.

7. Projektin keskeiset tulokset ja tulosmittarit

Projektin aikana keréttiin seurantatietoa ja tilastoja kaikista projektin tarkeimmista toiminnoista.
TCM menetelman kaytdsta pilottikouluilla ja paivahoidossa sekd vanhemmuusryhmista kerat-
tiin tietoa Ihmeelliset vuodet ohjelmiin siséltyvilla arviointilomakkeilla. Ryhmanohjaajakoulu-
tuksesta kerdttiin tietoa itse rakennetulla arviointilomakkeilla. Projektin seurannassa ja arvioin-
nissa kaytettiin seuraavia lomakkeita:

1. TCM -koulutuksen loppuarviointiliomake (liite) ja J. Santosen opinnaytetytn haastatteluky-
symykset opettajille

2. Vanhemmuusryhman arviointilomake vanhemmille ryhman lopussa

3. Lapsen vahvuuksien ja vaikeuksien arviointilomake vanhemmille (SDQ) ennen ja jalkeen
ryhmén (Koskelainen, M. 2008).

4. Vanhemmuusryhman ohjauskoulutuksen arviointilomake

7.1.1. Opettajien pilottirynmien seurantatietojen keruu

Projektissa haluttiin selvittdd, miten TCM - menetelma soveltuu suomalaiseen esi- ja perus-
opetukseen sekd miten esi- ja peruskoulun opettajat hyddyntavat TCM -menetelmaa tydssaan
6 — 12 vuotiaiden lasten parissa (Santonen, J.2013). Keskeiset tutkimusongelmat olivat seu-
raavat:



1. Miten TCM -menetelma sopii Suomen esi- ja perusopetusjarjestelmaan
2. Miten OTU:n pilottikoulutukseen osallistuneet esi- ja perusopettajat ovat kayttaneet me-
netelméé omissa lapsiryhmissaan?

Haastattelukysymykset, joiden avulla tutkimusongelmiin haettiin vastauksia, olivat (Sant-

nen,J.2013):

1. TCM -menetelman strategioiden hyddyntdminen opetustydssa?

2. Opettajien mielipiteet koulutusmetodien hy6dyllisyydesta

3. Minkélaisia muutoksia opettajat havaitsivat lapsiryhman / luokan vuorovaikutustaidoissa
kaytettyddn TCM menetelmaa?

4. Miten opettajat nakivat TCM -menetelman kayton jatkumoa esiopetuksesta perusopetuk-
seen?

5. Miten TCM -menetelma soveltuu suomalaiseen esi- ja perusopetukseen?

7.1.2. Pilottikyselyn tuloksia

Projektin kaksi TCM koulutuksen pilottiryhmaa jarjestettiin Kannelméaen peruskoulussa seka
Kontulan ala-asteella. Opettajat toimivat esiopetuksessa paivahoidossa (5) tai peruskoulun ala-
asteen 1-6 luokkien luokanopettajana tai erityisopettajana (18). Yhteensé osallistujia naissa
kahdessa tydpajassaolil8 ala-asteen ja 5 esikoulu opettajaa. Lantisen paivahoitoalueen esikou-
lu-opettajille jarjestettiin oma tydpajakoulutus, johon osallistui 10 henked. Seuraavassa rapor-
toidaan opettajien vastauksia pilottitydpajojen kyselyyn ja haastatteluun.

Opettajien mielipiteitd koulutusmetodien hyddyllisyydesta

Opettajat kertoivat saaneensa hyvia ja kayttokelpoisia ohjeita ja neuvoja arkeen. Oman kayttay-
tymisen muuttaminen koettiin vaikeaksi. Ohjelmasta he kuitenkin saivat hyvia toimintavinkkeja.
Opettajat pystyivat myos hydédyntamaan koulutusta ja kuuntelemaan muiden opettajien huolia ja
he pystyivat antamaan muille opettajille ohjausta menetelman mukaisesti.

Seuraavassa taulukossa on kuvattu opettajien arviointia koulutuksen eri menetelmien hyddyista.

Kuva 1. Koulutusmenetelmien hyodyllisyys esikoulu- ja ala-asteen opettajien pilottikyselys-
sa (N=33)
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b I
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Miten olet hyddyntanyt TCM -menetelman strategioita opetustydssa?

Kaikki opettajat kertoivat kdyttdneensa yhta tai useampaa menetelmén strategiaa tydssaan.
Eniten kaytetyksi strategiaksi nousi lapsen positiivinen kannustaminen. Yltiopdinen kehuminen
koettiin suomalaiselle kulttuurille vieraaksi, joskin kehumisen ja positiivisen kannustamisen
huomattiin vaikuttaneen lapsiin positiivisesti. Opettajat olivat kayttdneet my6s konkreettisia,
henkilokohtaisia seké ryhmakannustimia, kuten tarroja ja helmia. Vahiten opettajat olivat hyo-
dyntaneet lapsen huomiotta jattamista seka varoituksia ja seuraamuksia. Koulutuksen myo6ta
opettajat nakivat tarkeana positiivisen vuorovaikutuksen merkityksen opettajan ja oppilaan valil-
1a.

Taulukko 3. TCM - menetelman strategioiden kayttokelpoisuus (N=33)

TCM -menetelman strategiat ja niiden kayttokelpoisuus Neutraali Hyva Erittain
hyva
1. | Kehu ja rohkaisu 5% 95 %
2. | Selkeat rajat ja selkeat kaskyt 25 % 75 %
3. | Uudelleenohjaus, huomion kiinnittdminen muualle 55 % 45 %
4. | Etuoikeuksien menettaminen ja seuraamukset 55 % 45 %
5. | Sosiaalinen ja emotionaalinen valmennus 10 % 50 % 40 %
6. | Huomiotta jattdaminen 65 % 35%
7. | Kannustimien kaytto 80 % 20 %
8 | Lapsilahtdinen toiminta ja leikki 10 % 60 % 30 %
9. | Kuvaileva kommentointi 21 % 53 % 26 %
10. | Aikalisa 10 % 75 % 15 %
11. | Ongelmanratkaisun opettaminen 10 % 60 % 20 %

Minkéalaisia huomioita opettajat olivat tehneet lapsiryhméan / luokan vuorovaikutustaidoissa
kun he olivat kayttdneet TCM - menetelmaa?

Suurin osa opettajista oli huomannut positiivista muutosta lapsiryhman kaytoksessa. Opettajat
olivat huomanneet muun muassa, etta lasten vuorovaikutustaidot olivat parantuneet ja kehitty-
neet positiivisen kannustamisen ja kehumisen avulla omassa ryhmassa. Lisdksi oppilaiden ja
opettajan positiivinen vuorovaikutus oli yleensékin parantunut. Lapset olivat myos ryhtyneet
kannustamaan toinen toisiaan haasteellisissa asioissa seka auttamaan toinen toisiaan. Opet-
tajat kertoivat myds, etta opiskelu- ja tyoskentelyrauha oli parantunut luokassa ja lasten ryh-
matyotaidot olivat kehittyneet. Lapset myos rohkaistuvat ja osasivat paremmin kertoa omista
tunteistaan. Lapset myds onnistuivat itse ratkaisemaan keskinaisia erimielisyyksiaén parem-
min ja kiusaaminen oli ollut vahaista.

Kuva 3. Opettajien havaitsemat muutokset lapsiryhmissa (N=23)

Oletko havainnut muutosta lapsiryhmaéan
vuorovaikutustaidoissa kidyttiessisi menetelmias?

Erittain paljon 0%
Paljon 9%
Jonkin verran B2%
En lainkaan 9%
T
0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Miten opettajat nékivat TCM- menetelman kayton jatkumon esiopetuksesta perusopetuk-

seen?
Opettajat kokivat, ettda TCM menetelmd muodostaa tarkedn jatkumon lapsen siirtyessa esi-
opetuksesta perusopetuksen puolelle: "tietyt tavat ja rutiinit sdilyvat nain lapsella yhtendisind
esiopetuksesta perusopetuksen alkuopetukseen”. TCM — menetelma mahdollistaa opettajien
mukaan oppilaan koulun aloituksen turvallisena ja loogisena: "helpottaisi lapsen koulun aloi-
tusta, joka on aina muutos lapselle, varsinkin haasteelliselle lapselle”. Opettajat kommentoivat
myd@s, ettd oppilaan, opettajan ja vanhempien positiivinen yhteistyd edesauttaisi lapsen kou-
lunkaynnin aloitusta. Myds menetelman soveltuvuutta koko perusopetuksen ajan pohdittiin.

Opettajien mielipiteitda TCM -menetelman kehittdmismahdollisuuksista

Opettajat kokivat tdrkednd menetelman koulutuksen laajentamisen ja tunnetuksi tekemisen
Suomessa. Tosin opettajien mielestd TCM -menetelmaa tulisi kehittdd paremmin tukemaan
suomalaista perusopetusta. Opettajat kokivat, ettei heilla ole aikaisemmin ollut paljonkaan
konkreettisia keinoja, milla he voisivat edesauttaa haasteellisia lapsia. Tilausta siis TCM - me-
netelmalle olisi, koska haasteellisten lasten maaréa lapsiryhmissa ja koululuokissa on lisaanty-
nyt. Opettajien mielesté opettajien koulutuksen opiskeluvaiheessa tulisi jo perehdyttaa tulevia
esi- ja luokanopettajia TCM- menetelman kayttoon. Tybpajoissa kaytetyn materiaalin suomen
kielen kdannos sai kehittamispalautetta joiltakin opettajilta. (Materiaalien kaantaminen on osit-
tain kesken ja sita on tehty kouluttajaopettajan ja projektin tydntekijéiden voimin).

Miten opettajat ndkivat TCM -menetelman soveltuvan suomalaiseen esi- ja perusopetuk-

seen?
TCM -menetelmassa korostetaan vanhempien kanssa tehtdvaa yhteisty6td, mista opettajat
kommentoivat esimerkiksi nain: "yhteistyd vanhempien ja koulun valilla toimii jo hyvin suoma-
laisessa koulujarjestelmassa” ja toisaalta "vanhempien kanssa tehtava yhteisty6 TCM -
menetelm&ssa on opettajalle vaativaa”. Opettajat pitivat hyvana asiana sitd, ettd suomalaisen
opettajuuden vapautta on ottaa eri menetelmista eri osa-alueita kayttoon ja yhden menetelméan
oppien mukaan toimimista vierastettiin. Joidenkin opettajien mielestd TCM -menetelman liian
strukturoitu koulutustapa ei sovi suomalaiseen koulutuskulttuuriin, vaan opettajat kaipasivat
enemman yhteisia keskusteluita.

Opettajien mielipiteitd TCM -ohjelman kehittamiskohteista

Osa opettajista kommentoi hyvana asiana, ettéa jotkut vanhemmat sovelsivat Ihmeelliset vuo-
det -ohjelmaa myds kotona lastensa kanssa ja opettajat kokivat, etta vanhemmilla tulisi olla
helpompi paasy Ihmeelliset vuodet vanhemmuusryhmiin, niin koulujen yhteydessa jarjestet-
taviin kuin perheneuvoloissa jarjestettaviin ryhmiin. Opettajien mukaan vanhemmat myds koki-
vat tarkedksi sen, ettd kiusaamisen ehkdaisyyn ja lapsen itsetunnon vahvistamiseen kiinnitettéi-
siin huomiota esi- ja perusopetuksessa. Opettajat myds toivoivat, etta tydpajakerrat tulisi sisal-
Iyttda opettajien tybajan puitteisiin ja ettéa hyvin alkuun saatuja tydpajakertoja voisi jatkaa ver-
taistapaamisina saman koulutusryhman puitteissa. Ty6pajojen maksuttomuutta opettajat piti-
vat hyvana asiana.

Lantisen paivahoitoalueen Ilhmeelliset vuodet — tydpajojen arviointi
Projektin aikana tavoitteena oli jarjestdé erikseen TCM koulutusta myds paivahoidon esikoulu-
opettajille. Projektin aikana toteutui yksi téllainen koulutus, lantisella paivahoitoalueella. Tahan
koulutukseen osallistuivat 10 esikouluopettajaa lantiseltéa paivahoitoalueelta. Koulutuksen oh-
jasivat kaksi projektin tyontekijaé ja koulutuspéivia oli yhteensa viisi. Koulutus eteni kuten kou-
lujen pilotti-ryhmatkin, TCM- manuaalin ja opettajien kirjan mukaisesti. Koulutuksessa jaettiin
runsaasti materiaalia ja annettiin valitehtavia.

Osallistujat arvioivat koulutuksen sisélt6a jokaisen workshop-koulutuskerran jalkeen. Kaikki
nelja aihealuetta arvioitiin asteikolla: ei hyddyllinen, neutraali, hyddyllinen, erittain hyodyllinen.
Seuraavassa on tehty yhteenveto kaikista paivahoidon workshopeista annetuista palautteista
keskiarvoina.
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Taulukko 4. Paivahoidon tydpajan osallistujien arviot koulutuksen hyodyllisyydesta

Koulutuskertojen sisaltd
39 % hyodyllinen, 61 % erittain hyddyllinen

Videoesimerkit
30 % neutraali, 48 % hyddyllinen, 22 % erittain hyodyllinen

Ryhman vetajan koulutus
43 % hyodyllinen, 57 % erittain hyodyllinen

Ryhmaéakeskustelut
4 % neutraali, 26 % hyo6dyllinen, 70 % erittain hyodyllinen

Vertailtaessa ala-asteen opettajien (N=18) ja paivahoidon esikouluopettajien (N =15) arvioita
TCM -tyOpajakoulutuksesta, paivahoidon arviot olivat jonkin verran positiivisempia. Paivahoi-
don esikouluopettajat ja ohjaajat kokivat menetelman soveltuvan erityisen hyvin esikouluikaisil-
le lapsille ja toimivan myos ennaltaehkéisevana menetelmané. Esikouluopettajat pitivat tar-
kedna sita, etta koko henkilostd paivakodeissa olisi koulutettu TCM -menetelmaan ja etta toi-
mintakulttuuri olisi yhtendinen. Ei riita, etta vain yksittdinen opettaja kayttaa ohjelman mene-
telmia. Paivahoitoyksikodiden sisalla tarvittaisiin myds enemman yhteista keskustelua ja linja-
uksia. Taman asian huomioiminen nédhdéaén myds OTU: ssa koulutusten jarjestajana tarkeana.
Jatkossa pyritaankin kouluttamaan paivahoidon henkiléstéa yksikoittain, siten, etta kaikki tyon-
tekijat saisivat koulutuksen seka tydnohjausta menetelmaan.

8. Vanhemmuusryhmien seurantatulokset

Projektin aikana jarjestettiin nelja vanhemmuusryhmaa joihin osallistui yhteensa 41 vanhem-
paa. Kaikista ryhmista keréattiin loppupalautteet ryhman loputtua ja 37 vanhempaa palauttivat
lomakkeen. Vanhemmat myo6s arvioivat lapsensa tilannetta ennen ja jalkeen ryhman SDQ —
lomakkeella. Ryhmat kestivat ajallisesti noin 3 kk. Vanhemmat osallistuivat ryhmiin kerran vii-
kossa 2,25 h kerrallaan. Ryhmat etenivat kahden koulutetun ryhméanohjaajan ohjauksella, ma-
nuaalin ja vanhemmuusoppaan mukaisesti. Vanhemmille jaettiin ryhméssa paljon materiaalia
ja kotiharjoitteita. Seuraavassa raportoidaan tuloksia vanhempien kokemuksista ryhmasta heil-
le tehdyn loppuarvioinnin mukaan.

Taulukko 5. Vanhempien arvioita ohjelmasta kokonaisuutena (N=37)

Neutraali parantunut
1. Ongelmat joiden takia van- 27 % 54 % 19 %
hemmat tulivat ryhmaan
2. Lapsen kaytos, jota olen pyrki- 38 % 49 % 13 %
nyt muuttamaan kayttaen ryh-
massa opittuja menetelmia
3. Lapsen edistyminen on mieles- 8 % 14 % 59 % 30 %
tani
4. Kaytetty menetelma auttoi lap- 26 % 74 %
seni kaytoksen parantamisessa

Lahes kaikki ryhmaan osallistuneet vanhemmat kokivat ryhmasté olleen hyétya kaytoshairioi-
sen lapsensa kasvatuksessa. Vain 8 % vanhemmista koki tilanteen olevan ennallaan. Van-
hempien mukaan lapsista 89 % oli edistynyt hyvin tai erittéin hyvin, niissa asioissa, joita he oli-
vat ryhman oppien mukaan yrittdneet muuttaa. Ennen kaikkea vanhemmat olivat saaneet kei-
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noja, miten toimia lapsensa kanssa kotona. Eras vanhempi kommentoi: "Pidin eniten siita, etta
saimme uudet keinot arkeen, kokonaisuudesta. Ryhmassa oli rento ilmapiiri, jossa oli helppo
jakaa asioita”.

Seuraavassa taulukossa on kuvattu vanhempien arvioita lhmeelliset vuodet menetelméan kei-
noista ja niiden hyodyllisyydesta.

Taulukko 6. Ihmeelliset vuodet vanhempienryhman ohjelman menetelmien hyodyllisyys
vanhempien arvioiden mukaan.

e hyodyllinen erittdin hyodyllinen

1. Kehu ja kannustus 14 % 86 %
2. Lapsijohteinen toiminta 3% 38 % 59 %
3. Rutiinit ja velvollisuudet 70 % 30 %
4. Kuvaileva kommentointi 62 % 38 %
5. Aineellinen palkitseminen 3% 54 % 43 %
6. Ongelmanratkaisun opettami- 6 % 70 % 24 %
nen

7. Huomiotta jattdminen 1% 46 % 51 %
8. Myonteiset komennot 5% 59 % 35 %
9. Etuoikeuksien menetys 3% 65 % 32 %
10. Yhteisty0 opettajan kanssa 11 % 56 % 26 %
11. Aikalisa 11 % 75 % 14 %

Paasaantoisesti vanhemmat kokivat kaikista ohjelman menetelmista olleen hyotya kay-
toshéairidisen lapsen kasvatuksessa. Hyodyllisimpana hyvan kayttaytymisen vahvistuskeinoina
vanhemmat pitivat lapsensa kehumista ja kannustamista seké lapsijohteista toimintaa. Myds
rutiinit ja velvollisuudet koettiin hyddyllisind kasvatuskeinoja. Kuvaileva kommentointi oli van-
hempien mukaan tehokasta, joskin hieman vahemman kaytettyd. Aikalisa ja yhteistyd opetta-
jien kanssa koettiin vahiten hyodyllisina ohjelman menetelmista.

Vanhemmilta kysyttiin mielipiteitd myds vanhemmuusryhman opetusmetodeista. Ihmeelliset
vuodet vanhemmuusryhma on interaktiivinen ja vanhempia osallistava ryhmé&. Carolyn Webs-
ter-Stratton on rakentanut, kehittanyt ja tutkinut Ihmeelliset vuodet menetelmaa useiden vuosi-
en ajan. Siihen on valittu tutkitusti tehokkaimpia vanhemmuuden edistamisen keinoja. Ohjel-
man opetusmetodit on suunniteltu niin, ettd ne tukevat mahdollisimman hyvin vanhempien op-
pimisprosessia. Teoriaopetusta vanhemmat saavat lukemalla vanhempainopasta (Webster-
Stratton C, 2006) ja monisteita, seka ohjaajien alustuksista. Kaytanndssa vanhemmuustaitoja
harjoitellaan kotona lasten kanssa ja vanhemmille annetaan runsaasti kotitehtavia liittyen teo-
riaopetukseen. Taitoja harjoitellaan kodin lisdksi myds ryhmassa, roolileikkien avulla. Ryhmas-
sa naytetaan myos malliesimerkkejd vanhemmuustaidoista kaytannodssa dvd - inserttien avul-
la. Naissa inserteissa kuvataan erilaisia kasvatustilanteita lapsiperheissa. Vertaistukea van-
hemmat saavat ryhmasta yhteisten keskustelujen ja ongelmanratkaisun kautta seka kaverisoit-
tojen ja ryhmanohjaajan soittojen avulla. Seuraavassa kaaviossa on kuvattuna vanhempien
arvioita opetusmetodien hyodyllisyydesta laskettuna keskiarvopisteind kaikkien loppupalaut-
teeseen vastanneiden vanhempien kesken.
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Kuva 4. Vanhempien arvio ryhman opetusmetodien tehokkuudesta (N=37)
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Vanhempien arviot ryhmassa kaytetyista opetustekniikoista ovat samansuuntaisia OTU: n ai-
kaisempien vanhempienryhmien palautteen kanssa. Eniten hyodtyd vanhemmat kokivat saa-
neensa teoriatiedosta ja kaytdnnon harjoittelusta seka ryhmakeskusteluista. Roolileikeista ja
kaverisoitoista sek& ohjaajien soitoista oli vahiten hyotyd. Tama kertoo mahdollisesti kulttuu-
rieroista amerikkalaisten ja suomalaisten valilla ja ettd suomalaisille yksityisyyden rajat ovat
tarked sailyttaa.

Vanhempien arvio lapsen tilanteesta ennen ja jalkeen ryhman

Vanhemmuusryhman tavoitteena on muuttaa kaytoshairidisen lapsen kaytosta paremmaksi
kotona; vahentaa lasten aggressiivista ja hairitsevaa kaytosta seka lisata tottelevaisuutta ja
ennakoivuutta. Vanhemmat arvioivat lapsensa tilannetta SDQ- lomakkeella ennen ja jalkeen
vanhemmuusryhman. Talla lomakkeella mitataan lapsen vahvuuksia ja vaikeuksia. Vaikeuksia
ovat; tunne-eldman ongelmat, kaytoshairio seké ylivilkkkaus. Kokonaispisteet kertovat naiden
ongelma-alueiden yhteispistemaaran. Raja-arvon ylittava pistemaara tarkoittaa kaytoksen ole-
van normaalia ongelmallisempaa.

Vahvuutta puolestaan mitataan lapsen prososiaalisella kaytdkselld, jossa suurempi pistemaara
kuvaa parempia vahvuuksia. Seuraavassa taulukossa on ilmoitettu vanhempien antamat SDQ
- testin pistemaaréat kaikkien ryhmien (4) keskiarvopisteina.

Taulukko 7. Vanhempien antamat SDQ - pisteet ennen ja jalkeen ryhman

ongelmat ennen jalkeen raja-arvo
tunneongelmat 1,83 1.4 4
kaytoshairio 4,2 * 2,5 3
ylivilkkaus 7,3*% 7,3* 6
kokonaispisteet 17,1* 13,9 14
vahvuudet

prososiaalisuus 5,3* 7,3 6 (* raja-arvon ylittava arvo)
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Vanhempien antamat SDQ- pisteet osoittavat, etta lasten tilanne keskim&arin parani ja oireet
vahenivat vanhempien kaytya ryhman. Ryhman alkuvaiheessa vanhemmat olivat antaneet ra-
ja-arvon ylittdvia ongelmia kuvaavia pistemaaria ylivilkkaus ja kaytoshairio osa-alueissa ja néin
ollen kokonaispisteet myos ylittivat normaalin raja-arvon. Prososiaalisuus arvo oli keskimaarin
raja-arvon alittava, mika kuvasi lasten prososiaalisen kayttksen olevan normaalia vahaisem-
paa. Raja-arvosta poikkeavat pistemaarat paranivat normaalitasolle kaikissa osioissa ylivilk-
kautta lukuun ottamatta. Kokonaispisteet laskivat 3,2 pistettd ja olivat normaalitasolla ryhman
loppuvaiheessa. Seuraavassa kuvassa on viela graafisesti esitettynd vanhempien antamien
SDQ - pisteiden keskiarvopisteet.

Kuva 4. Vanhempien antamat SDQ -pisteet kuvana ennen ja jalkeen ryhman. (N= 36)

SDQ-pisteet ennen ja jalkeen ryhhman

kaveriongelmat

ylivilkkaus

e s B ennen
kaytoshairio o
= jalkeen

tunneongelmat

kokonaispisteet

O] 5 10 15 20

9. Vanhemmuusryhman ohjauskoulutusten palaute

Projektissa jarjestettiin nelja vanhemmuusryhméan ohjauskoulutusta. Koulutukset olivat 3-
paivaisia, englanninkielisid koulutuksia. Naihin koulutuksiin kouluttajat tulivat Incredible Years
Inc. organisaation kautta, Englannista ja Norjasta. Koulutuspaikkoja koulutuksissa oli 25 per
koulutus, nain ollen yhteensa 100 sosiaali- ja terveysalan ammattilaista koulutettiin. Koulutuk-
siin osallistuneille lahetettiin koulutuksen jalkeen nettikysely koulutuksesta. Kyselyn palaute-
prosentti oli valitettavan pieni, sen palautti yhteensa vain 27 henkilda. Seuraavassa on koottu
palautetta kyselysta.

Yleisesti ottaen palaute koulutuksista oli eriomaista. Suurin osa vastaajista piti koulutuksen
kaytannonlaheisyydesta ja toiminnallisista osista. Koulutusta kuvattiin mm. "innostavaksi, in-
spiroivaksi konkreettiseksi ja hyodylliseksi”. Palautteiden mukaan koulutus antoi hyvat valmiu-
det ohjata ryhmid. Vastaajista 15 aikoi l&hiaikoina aloittaa ryhman.

Kaikki vastaajat eivat aikoneet ohjata ryhmia, mutta he pystyivat kommenttien mukaan hyo-
dyntamaan koulutuksen oppeja yksilotytssa. Koulutusta kommentoitiin esimerkiksi nain: "kou-
lutus antoi valineitd tytskentelyyn yksittaisten perheiden kanssa”, ja "olen jo hyddyntanyt me-
netelmia yksildllisesti joidenkin perheiden kanssa”. Vastaajien tydnantajat suhtautuivat yleises-
ti ottaen myonteisesti ryhmiin, mutta resurssien puute nahtiin ongelmana. Jos tydyhteisdssa
on vain yksi koulutettu ryhméanohjaaja, ovat resurssit haavoittuvaiset. Ryhmien jatkuvuuden
takaaminen ja yllapito néahtiin joissakin yksikdissd ongelmana. Osallistujat nakivat OTU: n jar-
jestamat koulutukset jatkosakin erittdin tarpeellisiksi.
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10. Projektin yhteenveto

Ihmeelliset vuodet koulussa -projekti osoitti, ettd kasvatuksellisilla keinoilla voidaan vaikuttaa
lapsen kaytokseen kotona, paivahoidossa ja kouluissa. Pitkdjanteisella lapsen hyvan kaytok-
sen palkitsemisella seka huonon kayttéksen sammuttamisella pyritddn saamaan muutoksia
lapsen kayttdytymiseen ja kohentamaan lapsen itsetuntoa seké suoriutumista koulussa. Muu-
tos tapahtuu vuorovaikutuksessa lapsen ja opettajien sekd vanhempien kanssa. Tall6in opet-
tajat ja vanhemmat ovat muutoksen kaynnistdjind toimiessaan ohjelman mukaisesti kay-
toshairidisen lapsen kanssa. Koti- ja koulukasvatuksessa on talldin toimivat rajat ja sdannat,
jotka luovat turvallisuutta ja ennustettavuutta sekd auttavat lasta toimimaan normien mukai-
sesti, sopeutumaan ryhmaan paremmin ja ymmartamaan, mik& kaytds on toivottua kotona,
koulussa ja paivahoidossa.

10.1 Projektin keskeiset tulokset

Projektissa arvioitiin TCM -menetelmén soveltuvuutta suomalaiseen opetusjarjestelmaan. Pi-
lottikokeilun mukaan TCM —menetelma sopii hyvin Suomen oloihin, silla sekd opettajat etta
lapset hyotyivat menetelman kaytostd. Luokkatytskentelyssa seka paivahoitoryhmissa oli nah-
tavissa parannusta lasten sosiaalisissa taidoissa ja tyorauhan parantumisessa. Opettajat kou-
lussa ja paivahoidossa korostivat positiivisen suhteen luomisen tarkeytta lapsiin, mika onkin
ohjelman yksi tarkeimpia oivalluksia. Jos tdm& suhde ei ole kunnossa, ei mydskaan huonon
kaytoksen rajoittaminen onnistu kunnolla. Liséksi opettajat raportoivat yleisen tydskentelyilma-
piirin rauhoittuneen ja lasten sosiaalisissa taidoissa havaittiin paranemista. Useimmat opettajat
kayttivat menetelmaa ryhmatasolla ja yksiléllinen menetelman kayttd, kuten yksildlliset kayttay-
tymissuunnitelmat jaivat vihemmalle.

Kysyttdessa TCM- menetelman hyddyistd, useat opettajat pitivat vertaistukea ja yhteista kes-
kustelua sekad ongelmaratkaisua tarkeana. Opettajilla sek& péaivahoidon henkilostolla olisi tar-
vetta yhteiseen keskusteluun ja yhteisen toimintakulttuurin luomiseen yksikdiden sisalla.

Opetus- ja kasvatushenkildston koulutuksessa nayttdé olevan puutetta lasten sosiaalisten ja
emotionaalisten taitojen opetuksessa. Projekti osoitti, ettd useimmat opettajat ala-asteella ja
paivahoidossa kokivat itsensd keinottomaksi kaytoshairidisia lapsia ja heidan vanhempiaan
kohdatessaan. Positiivisesti vahvistavat kasvatusmenetelmét voisivat olla vastaus yksikoiden
sisdiseen kasvatuskulttuurin luomiseen seka kodin ja koulun yhteistyon lisdéamiseen. Naiden
asioiden kehittamistyé onkin yksi pitkdn tahtdimen haaste suomalaisessa paivéahoito- ja ope-
tuskulttuurissa.

10.2. Projektin haasteet

Kaytoshairidisten lasten ja heidan perheidensa ongelmat ovat usein monitahoisia ja vaikeita.
Kaytoshairidisilla lapsilla on usein kohonnut sosiaalisten ja koulunkéayntiin liittyvien ongelmien
riski johtuen biologisista tekijoista tai kehitysviivastymista (Webster-Stratton, C.2011). Tallaisia
ongelmia ovat esimerkiksi oppimisvaikeudet, ylivilkkaus, impulsiivisuus, tarkkaavaisuushairio,
viivastynyt puheen kehitys tai lukemisen oppimisen viivastyminen seka erittdin aggressiivinen
kéaytos. Liséksi joillakin lapsilla riski on vielda suurempi, jos he tulevat kodeista, joissa vanhem-
mat ovat voimattomia tai masentuneita, piittaamattomia tai vakivaltaisia.

Edella mainitut ongelmat vaativat pitkdjanteista ja systemaattista hoitoa. Tulokset nékyvéat
usein vasta pidemman ajan kuluttua ja ongelmat usein vaativat myds yksiéllista lapsen ja per-
heiden tilanteeseen puuttumista. Ihmeelliset vuodet ohjelmat eivat ole vastaus kaikkiin kay-
toshairidisten lasten ja perheiden ongelmiin. Ohjelmien toteuttamisen edellytyksenéa on arvioi-
da niin lapsen kuin vanhempienkin soveltuvuus ryhmaéan ja menetelmien kayttéon. Suurimmal-
le osalle lapsia ja vanhempia Ihmeelliset vuodet ohjelmia voidaan kayttaa ja he nayttavat hyo-
tyvan niista. Selke&& on, ettd kaytoshairidisten lasten vanhemmat tarvitsevat mahdollisimman
varhaista tukea. Silloin vanhemmat voivat parhaiten vaikuttaa lasten aggressiivisen kaytoksen
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vahenemiseen ja he voivat edistdd lastensa sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja sekéd tukea
lastensa koulunkayntia.

Ihmeelliset vuodet vanhemmille seké opettajille suunnatut menetelmat ovat ajallisesti pitkakes-
toisia ja monikerroksisia ohjelmia, jotka vaativat toteuttajaltaan pitkajanteisyytta, perusteellista
perehtymista sekd menetelman strategioiden sisaistamista. Sitoutumisen aste ohjelman mene-
telmiin ja kaytadnnon toteuttamiseen projektissa vaihteli. Projektin puitteissa aikaa vaadittavaan
ohjelman sisdistdmiseen ja toteuttamiseen pitkajanteisesti ei valttamatta ollut riittavasti. Seka
opettajat ettd vanhemmat kokivat vaikeaksi muuttaa omaa kaytdstaan. Tehtyaan pienia muu-
toksia kaytokseensa ja havaittuaan, etta lasten kaytoksessa alkoi nakya paranemista, moti-
vaatio ohjelman menetelmien kayttamiseen kasvoi. Voisi sanoa, etta keinottomuus toimia kay-
toshairidisten lasten kanssa vaheni ja ohjelman kasvattajia voimistava vaikutus alkoi nékya
seké vanhempien ettd opettajien keskuudessa.

10.3. Ihmeelliset vuodet ohjelmien tulevaisuuden nakymat

Projektin TCM -tyopajakoulutuksiin osallistui yhteensa 50 ala-asteen ja paivahoidon opettajaa
ja varsinaiseen TCM -pilottikoulutusryhmiin 18 ala-asteen ja 15 esikoulun opettajaa. M&ara on
viela pieni tilastollisesti merkittavien arvioiden tekemiseen ja yleensékin uuden tydmenetelman
levittdminen ja juurruttaminen vaatii aikaa ja resursseja. Pilottikokeilusta kuitenkin vahvistui
kasitys, etta TCM- menetelma toimi hyvin suomalaisessa paivahoito ja koulujarjestelmassa ja
etta tarvetta ohjelman juurruttamiseen on jatkossakin. Erityisesti paivahoidon tyontekijat koki-
vat menetelman toimivaksi ja tama puoltaa sitd, etta varhain aloitettuna menetelma on kaik-
kein tehokkain. Edell& mainituista syista Omaisyhdistys jatti RAY:lle hakemuksen uudesta pro-
jektista, jossa TCM- ohjelmaa levitettaan erityisesti paivahoitoon. Omaisyhdistys on saanut ra-
hoituksen kyseiselle "Kasvun evaat” -projektilleen.

Myds vanhemmuusryhmatoiminnan jatkaminen osoittautui projektissa hyodylliseksi. Erityisen
tarkeaa olisi mahdollistaa ryhmiin paasy koulujen ja paivahoidon lasten vanhemmille. Projektin
aikana valitettavasti naiden ryhmien jarjestaminen osoittautui haasteelliseksi koulun kuraatto-
rien ja psykologien kanssa, koska henkiléresursseja niihin ei juurikaan ollut. Vain yksi ryhma
onnistuttiin jarjestamaan yhteistydssa koulun kuraattorin kanssa. Koulujen kuraattorien ja psy-
kologien resurssit eivat riitd ryhmien jarjestamiseen iltatyona. Kuraattorit ja psykologit hyotyvat
kuitenkin sekd vanhemmuusryhmaohjelman ettd TCM -koulutuksen opeista. Menetelméan kei-
noja voidaan hyvin hyddyntaa yksilétydssa niin lasten, vanhempien kuin opettajienkin kanssa
seké oppilas-huoltoryhmén toiminnassa.

18



Lahteet
Eddy, J Mark. (2006). Conduct Disorders. Compact Clinicals. Kansas city, USA.

Hutchings, J. Bywater,T., Daley, D. (2007) Early prevention of conduct disorder: how and why did
the North and Mid Wales Sure Start study work? Journal of Children’s Services. Pavilion, UK.

Hutchings, J. Bywater, T Eames, C. Martin, P. (2008) Implementing child mental health interven-
tions in service settings: Lessons from three pragmatic randomised controlled trials in Wales.
Schoool of psychology, Bangor Univercity.

Keltikangas-Jarvinen, L.(2006) Temperamentti ja koulumenestys. Otava.

Koskelainen, M. (2008). The strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ-Fin) among Finnish
children and adolecents. Turun yliopisto. Institute of Clinical Medicine: Child Psychiatry.

Morch, W., Clifford.G., Larsson, B., Rypdal,P., Tjeflaat,T., Lurie,J., Britt Drugli,M., Forssum,S.,
Reedtz,C. 2004. The incredible years - The Norwegian Webster-Stratton Programme 1998 —
2004. http://www.incredibleyears.com/Library

Patersson, G.R. (1982). Coercive family process. In A social learning approach. 3. Eugene, O.R:
Castilia.

Reid, Hammond & Webster-Stratton. (2004).Treating children with early-onset conduct problems:
Intervention outcomes for parent, child and teacher training. Journal of Clinical Child and Adoles-
cent Psychology 33 (1: 105-124).

O’Reilly, D. (2005). Conduct Disorder and Behavioural Parent Training. Research and Practice.
Jessica Kingslely Publishers.

Santonen, J. (2013). Inmeelliset vuodet. TCM -menetelma esi- ja perusopetuksessa. Opinnaytetyo.
Ylempi AMK / Metropolia, Helsinki. (julkaistaan 4/2013).

Webster - Stratton, C. (2006). Inmeelliset vuodet. Ongelmanratkaisuopas 2 — 8 vuotiaiden lasten
vanhemmille. Profami Oy.

Webster — Stratton, C. (2011). Kuinka edistaa lasten sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja. Sage
Publications. Profami.

19



Introduction Par t 7: Appendi x © Carolyn Webster -Stratton

IHMEELLISET VUODET OPETTAJIEN KOULUTUS
TYOPAJA ARVIOINTI

Nimi
Tybpaja Paivays

Taman koulutuskerran sisaltd oli mielestani

ei hyodyllinen neutraali hyodyllinen erittdin hyodyllinen

Videoesimerkit olivat:

ei hyodyllisia neutraaleja hyodyllisia erittain hyodyllisia

Ryhman vetajan koulutus oli:

ei hyodyllista neutraalia hyodyllista erittdin hyodyllista

Ryhmakeskustelut olivat:

ei hyodyllisia neutraaleja hyodyllisia erittain hyodyllisia

Lisakommentteja:

(voit jatkaa kaantopuolelle)



Nimi

Opettajan itsearvioinnin tarkastuslista
Ole hyva tayta tarkistuslista jokaisen tyopajan jalkeen.

Tybpaja #1 Positiivisen suhteen luominen oppilaaseen ja ennakoiva opettaja
Lue kappaleet 1, 2 ja 3.
Aloita kayttaytymissuunnitelma 2 oppilaalle

Tavoitteeni

Tybpaja #2 Opettajan huomio, valmentaminen, rohkaisu ja kehuminen
Lue kappaleet 4 ja 5.

Harjoittele vertaisvalmentaja -konseptia.

Harjoittele ennakoivia strategioita.

Toteutin kayttaytymissuunnitelmaa

Tavoitteeni

Tybpaja #3 Oppilaiden motivointi kannustimien avulla

Lue kappale 6.

Harjoittelin positiivisen huomiota ja positiivisen kehumisen kayttamista tiettyyn
sosiaaliseen kayttaytymiseen.

kaynnista palkkio-ohjelma 1-2 oppilaalle.

Aloita uusi kayttaytymissuunnitelma
Tavoitteeni

Tybpaja #4 Sopimattoman kayttaytymisen vahentaminen—huomiotta jattaminen ja
uudelleenohjaus

Lue kappaleet 7 ja 8.

Kayta itserohkaisu -kuplaa.

Toteuta kayttadytymissuunnitelmaa haastavalle oppilaalle & jaa vanhempien kans-
sa.
Tavoitteeni

Tybpaja #5 Sopimattoman kayttaytymisen vahentadminen—seuraamusten toteutus
Lue kappaleet 9 ja 10.
Kayta aikalisaa aggressiiviseen kayttaytymiseen.
Opeta lapsia rauhoittumaan (kayta rauhoittumismittaria)

Tavoitteeni

Tybpaja #6 Tunteiden séately, sosiaaliset taidot ja ongelmanratkaisu
Lue kappale 11.
Kayta kayttaytymissuunnitelmaa kurinpitosuunnitelman kanssa.
Jaa kayttaytymissuunnitelma vanhempien kanssa.
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Ihmeelliset vuodet
Opettajien tydpajan tyytyvaisyyskysely

(Jaetaan koko koulutuksen lopuksi)
Osallistujan nimi Paivays

Seuraava kyselylomake on osa saamasi koulutuksen arviointia. On tarkeaa, etta vastaat
niin rehellisesti kuin mahdollista. Antamasi tiedot auttavat meitéa arvioimaan ja jatkuvasti
parantamaan tarjpamaamme ohjelmaa. Arvostamme kovasti yhteistyotasi.

Kaikki vastaukset kasitellaéan luottamuksellisesti.

A. Koko ohjelma

Ympyroi vaittdma, joka parhaiten kuvaa sité, mita rehellisesti tunnet talla hetkell&.

1. Oppilas, jolle tein kayttaytymissuunnitelman, on kayttaytymiseltaan:

huomattavasti huonompi hieman sama hieman parempi paljon
huonompi huonompi parempi parempi

2. Muiden oppilaiden ongelmat, joita olen/olemme yrittdneet muuttaa kayttamalla tyopajas-
sa esiteltyjd metodeja ovat:

huomattavasti pahempia hieman samoja hieman parempi paljon
pahempia pahempia parantuneet parantuneet

3. Olen taméanhetkisten oppilaitteni edistymiseen:
erittain tyytymaton vahan neutraali vahan tyytyvainen hyvin
tyytymaton tyytymaton tyytyvainen tyytyvainen

4. Odotukseni tydpajan hyvista tuloksista on:
erittain pessimistinen hieman neutraali hieman optimistinen
pessimistinen pessimistinen optimistinen erittdin optimistinen

5. Mielestani lahestymistapa, jota kaytettiin muuttamaan oppilaiden kayttaytymisen ongel-
mia oli:

taysin sopimaton vahan neutraal melko sopiva erittain
sopimaton sopimaton sopiva sopiva

6.suosittelisitko tata tydpajaa toiselle opettajalle?
en yhtaan en suosittelisi en ehka neutraali  hieman suosittelisin vahvasti
suosittelisi suosittelisi suosittelisin suosittelisin
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7. Kuinka luottavainen sina olet kykyysi kasitella kaytoshairioita luokassasi?
en ollenkaan en en kovin neutraali vahan luottavainen erittain
luottavainen luottavainen luottavainen luottavainen luottavainen

8. Kuinka luottavainen olet kykyysi kasitella kaytoshairidita luokassasi tulevaisuudessa?

en ollenkaan en en kovin neutraali vahan luottavainen erittain
luottavainen luottavainen luottavainen luottavainen luottavainen
Hyodyllisyys

Tassa osiossa haluaisimme sinun ilmaisevan kuinka hyddyllisina koit seuraavat ty6pajan
opetusstrategiat. Ympyroi vaihtoehto, joka lahinna vastaa mielipidettasi.

1. Ryhménohjaajan luentomaisesti esittelema tieto
todella hyddyton melko neutraali melko hyodyllinen erittain
hyodyton hyddytén hyddyllinen hyddyllinen

2. Videopatkien nayttaminen oli

todella hyodyton melko neutraali melko hyodyllinen erittain
hyddyton hyddyton hyddyllinen hyddyllinen
3. Opettajien rynmakeskustelut ja ajatusten vaihto oli

todella hyodyton melko neutraali melko hyodyllinen erittain
hyodyton hyodyton hyodyllinen hyodyllinen
4. Taitojen opetteleminen pienryhmissa ol

todella hyodyton melko neutraali melko hyodyllinen erittain
hyodyton hyodyton hyodyllinen hyodyllinen
5. Pienryhmé&ssa tehdyt kayttaytymissuunnitelmat olivat

todella hyodyton melko neutraali melko hyddyllinen erittain
hyodyton hyodyton hyodyllinen hyodyllinen
6. Toisten opettajien tuki oli

todella hyodyton melko neutraali melko hyddyllinen erittain
hyodyton hyodyton hyodyllinen hyodyllinen
7. Ehdotetut valitehtavat olivat

todella hyodyton melko neutraali melko hyodyllinen erittain
hyodyton hyddyton hyodyllinen hyodyllinen
8. Kirja— Kuinka edistaa lasten sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja oli

todella hyodyton melko neutraali melko hyddyllinen erittain
hyodyton hyodyton hyodyllinen hyodyllinen
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B Tietyt opetustekniikat

Kayttokelpoisuus

Tassa osiossa haluaisimme sinun ilmaisevan, kuinka kayttokelpoisia seuraavat tekniikat
olivat oppilaita opetettaessa. Ole hyva, ympyr6i vastaus, joka on vastaa mielestasi eniten

tekniikan kayttokelpoisuutta.

1. Lapsilahtoinen leikki
erittain kayttokelvoton
kayttokelvoton

melko neutraali

kayttokelvoton

2. Kuvaileva kommentointi/Interaktiivinen lukeminen

erittain kayttokelvoton melko neutraali
kayttokelvoton kayttokelvoton

3. Kehu/rohkaisu

erittain kayttokelvoton melko neutraali

kayttokelvoton kayttokelvoton

4. Kannustimet

erittain kayttokelvoton melko neutraali

kayttokelvoton kayttokelvoton

5. Huomiotta jattaminen

erittain kayttokelvoton melko neutraali
kayttokelvoton kayttokelvoton

6. Hyvat kaskyt/selkeat rajat

erittain kayttokelvoton melko neutraali
kayttokelvoton kayttokelvoton

7. Aikalisd/rauhottumispaikka

erittain kayttokelvoton melko neutraali
kayttokelvoton kayttokelvoton

melko kayttdkelpoinen erittain
kayttokelpoinen kayttokelpoinen

melko kayttbkelpoinen erittain
kayttokelpoinen kayttokelpoinen

melko kayttbkelpoinen erittain
kayttokelpoinen kayttokelpoinen

melko kayttokelpoinen erittain
kayttokelpoinen kayttokelpoinen

melko kayttdkelpoinen erittain
kayttokelpoinen kayttokelpoinen

melko
kayttokelpoinen

kayttokelpoinen erittain
kayttokelpoinen

melko kayttokelpoinen erittain
kayttokelpoinen kayttokelpoinen

8. Etuoikeuksien menettaminen, johdonmukaiset seuraamukset

melko neutraali
kayttokelvoton

erittain
kayttokelvoton

kayttokelvoton

9. Uudelleenohjaus/huomion kiinnittaminen muualle
erittain kayttokelvoton melko neutraali
kayttokelvoton kayttokelvoton

10. Sosiaalinen ja emotionaalinen valmennus

erittain kayttokelvoton melko neutraali
kayttokelvoton kayttokelvoton

11. Ongelmanratkaisuvalmennus

erittain kayttokelvoton melko neutraali
kayttokelvoton kayttokelvoton

melko kayttokelpoinen erittain
kayttokelpoinen kayttokelpoinen

melko
kayttokelpoinen

kayttokelpoinen erittain
kayttokelpoinen

melko
kayttokelpoinen

kayttokelpoinen erittain
kayttokelpoinen

melko
kayttokelpoinen

kayttokelpoinen erittain
kayttokelpoinen
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C. TyOpajan vetgjan arviointi

Tassa osiossa haluaisimme sinun ilmaisevan mielipiteesi ryhman vetgjasta. Ole hyva, ym-
pyroi vastaus, joka mielestasi kuvaa parhaiten tuntemuksiasi.

Ryhman ohjaaja nro #1

(nimi)

1. Mielestéani ryhméan ohjaajan opetus oli

erittain huonoa keskitason keskitasoista  keskitason ensiluok- erinomaista
huonoa alapuolella ylapuolella  kaista

2. Ohjaajan valmistautuminen oli

erittain huonoa keskitason keskitasoista  keskitason ensiluok- erinomaista
huonoa alapuolella ylapuolella  kaista

3. Ohjaajan kiinnostus ja mielenkiinto minua ja oppilaitani kohtaan oli
erittain huonoa keskitason keskitasoista keskitason  ensiluok- erinomaista
huonoa alapuolella ylapuolella  kaista

4. Talla hetkella minusta tuntuu, etta tydpajan ohjaaja ol
ei ei vahan neutraali vahan avuksi erittain
ollenkaan avuksi avuksi ei avuksi avuksi paljon avuksi

5. Henkilékohtainen tunteeni vetdjaa kohtaan oli

en pida en pida en pida neutraali pidan pidan pidan
hanesta héanesta héanesta tunne hanesta hanesta hanesta
ollenkaan vahan hanta kohtaan vahan kovasti

Mikali tydpajoissa oli enemman kuin yksi vetaja, taytd myos seuraava osio. (Mene osioon
D,mikéali tydpajassasi oli vain yksi vetaja.)
Ryhman ohjaaja #2

(nimi)

1. Mielestéani ryhméan ohjaajan opetus oli

erittain huonoa keskitason keskitasoista  keskitason ensiluok- erinomaista
huonoa alapuolella ylapuolella kaista

2. Ohjaajan valmistautuminen oli
erittain huonoa keskitason keskitasoista keskitason ensiluok- erinomaista
huonoa alapuolella ylapuolella kaista

3. Ohjaajan kiinnostus ja mielenkiinto minua ja oppilaitani kohtaan oli
erittain huonoa keskitason keskitasoista keskitason ensiluok- erinomaista
huonoa alapuolella ylapuolella kaista

4. Talla hetkella minusta tuntuu, etta tydpajan ohjaaja ol
ei ei vahan neutraali vahan avuksi erittain
ollenkaan avuksi avuksi ei avuksi avuksi paljon avuksi

5. Henkilékohtainen tunteeni vetdjaa kohtaan oli

en pida en pida en pida neutraali pidan pidan pidan
hanesta héanesta héanesta tunne hanesta hanesta hanesta
ollenkaan vahan hantakohtaan vahan kovasti
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D. Ohjelman kokonaisarviointi

1. Mista ohjelman osasta oli sinulle eniten hyotya?

2. Mista pidit eniten ohjelmassa?

3. Mista pidit vahiten ohjelmassa?

4. Mista ohjelman osasta oli vahiten hyotya sinulle?

5. Miten ohjelmaa voisi parantaa niin, etta siité olisi sinulle enemman hyotya?
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