
MIELENTERVEYSOMAISET
UUSIMAA



MIELENTERVEYSOMAISET
UUSIMAA

V I S IO
Kun yksi toipuu, monen elämä helpottuu

TARKO I TUS
Olemme mielenterveysomaisten järjestö, jonka tarkoituksena on edistää ihmisten hyvinvointia silloin, kun lähipiirissä ilmenee

psyykkisiä sairauksia tai mielenterveyden ongelmia.

MI S S IO
Olemme vahva mielenterveysomaistyön asiantuntija ja vaikuttaja. 

Edistämme mielenterveysomaisten ja perheiden hyvinvointia antamalla tietoa, tukea ja toivoa.

Kunnioitus Uskallus Luottamus Lämpö

A R V O T
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• FinFami Uusimaa ry on mielenterveysomaisten järjestö, jonka 
tarkoituksena on edistää ihmisten hyvinvointia Uudellamaalla 
silloin, kun lähipiirissä ilmenee psyykkisiä sairauksia tai 
mielenterveyden ongelmia.

• Omaisjärjestötyön strategia on koko FinFami järjestökentän 
yhteinen suunta toiminnalle, ja sitä hyödynnetään sekä 
alueellisessa että valtakunnallisessa toiminnassa.
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STRATEGISET TAVOITTEET



MIELENTERVEYSOMAISET
UUSIMAA



MIELENTERVEYSOMAISET
UUSIMAA



MIELENTERVEYSOMAISET
UUSIMAA



MIELENTERVEYSOMAISET
UUSIMAA

”Lapseni sairastui 5 vuotta sitten, mikä oli minulle silloin suuri 
järkytys. Jos jotain terveisiä voisin lähettää silloiselle itselleni, 
niin haluaisin vain sanoa, että kaikki muuttuu paremmaksi ja 
että elämäsi tulee olemaan hyvää. Sitä oli silloin vaikea nähdä. 
Nyt tiedän, että minulla ja lapsellani on yhtä hyvät 
mahdollisuudet rakentaa hyvää elämää kuin muillakin. Tiedän, 
etten jää yksin haasteiden kanssa ja tulevaisuutemme näyttää 
valoisalta”

Sairastuneen lapsen vanhempi
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”Halusin osaltani vaikuttaa siihen, ettei kenenkään tarvitsisi 
tulevaisuudessa kulkea elämässään niin raskasta polkua kuin 
itse jouduin lapsesta saakka kulkemaan. FinFamin kautta sain 
mahdollisuuden vaikuttaa sekä paikallisesti että 
valtakunnallisesti yhteiskuntaan ja vertaisteni elämään. Olen 
niin tyytyväinen, että toiminta on tuottanut tulosta ja kaikilla 
lapsilla on nyt mahdollisuus elää lapsuuttaan ilman aikuisen 
taakkaa”

Sairastuneen vanhemman lapsi
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”FinFami oli ensimmäinen paikka, jossa sain pitkään aikaan 
kokea itseni arvokkaaksi. FinFami tarjosi lämminhenkisen 
yhteisön, joka auttoi minua löytämään elämänjanoni uudestaan 
raskaasta elämäntilanteesta huolimatta. Nyt uskallan olla 
avoimempi ja luottaa siihen, että tulevaisuus tuo minulle ja 
perheellemme hyvää tullessaan”

Sairastuneen puoliso
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