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4 )
VISIO
Kun yksi toipuu, monen elama helpottuu
\_ J/
4 )
TARKOITUS
Olemme mielenterveysomaisten jarjestd, jonka tarkoituksena on edistdd ihmisten hyvinvointia silloin, kun l&hipiirissé ilmenee
psyykkisia sairauksia tai mielenterveyden ongelmia
\_ J
4 )
MISSIO
Olemme vahva mielenterveysomaistyon asiantuntija ja vaikuttaja.
Edistamme mielenterveysomaisten ja perheiden hyvinvointia antamalla tietoa, tukea ja toivoa.
\_ J/

A

MIELENTERVEYSOMAISET
UUSIMAA



TOIMINNAN TARKOITUS

\W/,



« FinFami Uusimaa ry on mielenterveysomaisten jarjesto, jonka
tarkoituksena on edistaa ihmisten hyvinvointia Uudellamaalla
silloin, kun lahipiirissa ilmenee psyykkisia sairauksia tai
mielenterveyden ongelmia.

« Omaisjarjestotyon strategia on koko FinFami jarjestokentan
yhteinen suunta toiminnalle, ja sita hyodynnetaan seka
alueellisessa etta valtakunnallisessa toiminnassa.

MIELENTERVEYSOMAISET

UUSIMAA FinFami



KUN YKSI TOIPUU, MONEN ELAMA HELPOTTUU

STRATEGISET TAVOITTEET

Omaiste}'\ Toimintakykyiset Perhelahtoiset palvelut
yhiesr;ﬁirltlz:;:en omaiset ja perheet ja psykiatria

MENESTYSTEKIJAT

JARJESTOKULTTUURI
Toipumisorientaatio Perhe- ja
ja positiivinen Uskallus Luottamus ARVOT Kunnioitus Lampé omaisldhtéinen
mielenterveys kohtaaminen

FinFami



VISIO

\\V/
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Kun yksi sairastuu, monen maailma muuttuu.
Jokaisella omaisella on mahdollisuus hyvaan
elamaan laheisen sairaudesta huolimatta.
Tulevaisuudessa laheissuhteet ja perheet

ovat mielen hyvinvoinnin tarkein lahde

seka omaisten, toipujien etta yhteiskunnan
nakokulmasta.

Mielenterveysomaiset nahdaan itsenaisina
tuen tarvitsijoina ja mielenterveyden
edistamisen voimavarana. Heidan tarpeensa
ja oikeutensa rakentaa omaa merkityksellista
elamaansa tunnistetaan ja tunnustetaan
laajasti yhteiskunnassa. Toivo antaa nakoaloja
tulevaisuuteen.

MIELENTERVEYSOMAISET . ;
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STRATEGISET TAVOITTEET
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Kenenkaan ei tarvitse kokea jaavansa yksin.
Jokaisella on valtaa vaikuttaa omiin ja
perheidensa asioihin seka yhteiskunnalliseen
asemaansa.

Mielen sairauksiin liittyva stigma el enaa esta
perheita kokemasta itseaan taysivaltaiseksi ja
arvostetuiksi kansalaisiksi.

MIELENTERVEYSOMAISET
UUSIMAA
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Mielenterveysomaisten hyvinvointi
pohjautuu omiin voimavaroihin ja
positiiviseen mielenterveyteen. Kaikilla
on mahdollisuus vaalia hyvinvointiaan
myos silloin, kun laheinen sairastaa
psyykKkisesti.

Koko perheen hyvinvointi tukee omaisen
jaksamista. Omasta hyvinvoinnistaan
huolta pitava omainen jaksaa vastaavasti
olla paremmin myos laheistensa tukena.

MIELENTERVEYSOMAISET
UUSIMAA
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Perheet tunnustetaan mielenterveystyon
perusyksikoksi ja laheissuhteiden merkitys
keskeiseksi osaksi mielen sairauksista
toipumista.

Perheiden tarpeisiin vastataan
kokonaisvaltaisesti ja perheenjasenten
yksilolliset tarpeet tulevat huomioiduksi.

MIELENTERVEYSOMAISET
UUSIMAA
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“Lapseni sairastui 5 vuotta sitten, mika oli minulle silloin suuri
jarkytys. Jos jotain terveisia voisin lahettda silloiselle itsellent,
niin haluaisin vain sanoa, etta kaikki muuttuu paremmaksi ja
ettd elamadasi tulee olemaan hyvdd. Sita oli silloin vaikea nahda.
Nyt tieddan, etta minulla ja lapsellani on yhta hyvat
mahdollisuudet rakentaa hyvdaa eldmaa kuin muillakin. Tiedan,
etten jaa yksin haasteiden kanssa ja tulevaisuutemme nayttdaa
valoisalta”

Sairastuneen lapsen vanhempi

MIELENTERVEYSOMAISET
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MENESTYSTEKIJAT
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Omaisten oma toimijuus ja vapaaehtois-
toiminta ovat toimintamme kivijalka ja
vertaistuki tarkein voimavaramme.

Jarjestomme on omaisten kanava
oman elamansa, vertaistensa ja koko
yhteiskunnan tukemiseen ja
muuttamiseen paremmaksi.

FinFami



FinFami koostuu erilaisista

yhdistyksista ja toimijoista, mutta yhdessa
muodostamme kokonaisuuden, joka

on enemman kuin osiensa summa.
Yhdessa tekemalla saamme aikaan
laajempaa, tehokkaampaa ja
vaikuttavampaa toimintaa.
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Tiedamme, mika on tehokasta ja vaikuttavaa,
joten osaamme keskittaa voimamme niihin
asioihin.

Tiedon avulla uudistumme, tartumme

uusiin mahdollisuuksiin ja luomme itse
haluamaamme tulevaisuutta.
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“Halusin osaltani vaikuttaa sithen, ettei kenenkadn tarvitsisi
tulevaisuudessa kulkea elamassadan niin raskasta polkua kuin
itse jouduin lapsesta saakka kulkemaan. FinFamin kautta sain
mahdollisuuden vaikuttaa sekd paikallisesti ettd
valtakunnallisesti yhteiskuntaan ja vertaisteni elamadan. Olen
niin tyytyvdinen, ettd toiminta on tuottanut tulosta ja kaikilla
lapsilla on nyt mahdollisuus elaa lapsuuttaan ilman aikuisen
taakkaa”

Sairastuneen vanhemman lapsi
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JARJESTOKULTTUURI
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Toipumisorientaatio on toimintamme
viitekehys, jossa painottuvat voimavarat,
osallisuus, toivo, merkityksellisyys ja
positiivinen mielenterveys. Ajattelumme
perustuu naihin tulokulmiin.

Kun laheinen sairastuu psyykkisesti,
myos omainen tarvitsee oman
toipumisprosessinsa, oman
polkunsa toipumiseen ja
identiteetin vahvistumiseen.
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KUNNIOITUS
Kunnioitamme toisiamme yksildina ja yhdistyksina.
Toimimme oikeudenmukaisesti.

LUOTTAMUS

Rakennamme luottamusta seka jarjeston toiminnassa
ettd yhteiskunnassa. Olemme hyvia kumppaneita.

USKALLUS

Omaisjarjestotydssa toteutuu luovuus ja innovatiivisuus.
Tuomme rohkeasti esiin mielenterveysomaisten nakokulmia
ja tuemme omaisia olemaan avoimia.

LAMPO

Toimimme inhimillisesti ja olemme lasna.
Valitamme hyvinvointia. Omaisjarjestotyd voimaannuttaa.

MIELENTERVEYSOMAISET
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Se, mika FinFamin erityisesti erottaa muista,
on kykymme ja tapamme kohdata heitg,
joiden lahipiirissa on psyykkisesti
sairastuneita ihmisia.

Tunnistamme omaisten tarpeen
huolehtia samanaikaisesti itsestaan
ja laheisistaan ja olemme
kiinnostuneet koko perheen
hyvinvoinnista.

Kohtaamme rinnakkain, samalla viivalla.

FinFami on paikka, jonka jokainen
omainen voi kokea omakseen.

MIELENTERVEYSOMAISET . ;
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“FinFami oli ensimmainen paikka, jossa sain pitkdadn aikaan
kokea itseni arvokkaaksi. FinFami tarjosi [imminhenkisen
yhteison, joka auttoi minua loytamadan elamdnjanoni uudestaan
raskaasta elamantilanteesta huolimatta. Nyt uskallan olla
avoimempi ja luottaa sithen, ettd tulevaisuus tuo minulle ja
perheellemme hyvda tullessaan”

Sairastuneen puoliso

MIELENTERVEYSOMAISET

UUSIMAA FinFami
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