1/2

OMAKUVA-ARVIOINTIMALLIN KAYTTOOHJE
TILANNEKEHA+ TILANNEKEHAN KYSELY, PALAUTEKYSELY

Osallistujalle

visuaalinen valine oman 2l
tilanteen ja sen muutoksen =
hahmottamisen tueksi. ' '

Tama ohjeistus
kertoo tulostettavien
paperilomakkeiden
kaytosta.

Arviointityokalusta
on kehitteilla my&s
sahkdinen versio.
Sen mydéta tietojen
keraaminen ja kasit-
tely tulee olemaan
viela nopeampaa ja
yksinkertaisempaa.

— | Jarjestajalle

toimivat valineet
vaikutusten mittaamiseen,
arviointiin ja kehittamiseen.

Esittely

Arviointityokalussa on kaksi osaa:

1. Tilannekehan kysely + Tilannekeha
2. Palautekysely

Tilannekeha virittaa ajatuksia Omakuva N.Y.T.-ryhman
sisaltéihin ja kuvaa osallistujan omia ajatuksia, kokemuksia
ja tunteita. Tama voi selkeyttaa kasitysta omasta tilanteesta.

Tilannekeha kertoo konkreettisesti mahdollisesta
muutoksesta -myos visuaalisesti.

Palautelomake kertoo, millaiseksi osallistuja on kokenut
ryhman. Siitd voi myods paatelld, miten ryhma on vastannut
tavoitteita. Vastaukset kertovat aihepiireittain ryhman
ilmapiirista, ohjaajien roolista, ryhman merkityksesta ja
osallistujan henkildkohtaisesta kokemuksesta.

Omakuva-arviointimallin Tilannekeha + kysely seka palautekysely on laadittu yamk-opinnaytetyona.
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Arviointitydkalun kayttd

Ennen lomakkeiden kayttoa kirjaa tietosuojaosioon, mista oman organisaatiosi
tietosuojatiedot ovat saatavilla.

Tilannekehan kysely ja itse Tilannekeha taytetaan ryhman ensimmaisen
kokoontumisen alkupuolella ja viimeisen kokoontumisen loppupuolella.
Palautelomake taytetdaan toiminnan viimeisen kerran lopuksi.

Ajankaytté paperilomakkeilla vahintaan: Tilannekehan kysely + kehan piirtaminen 10-
15 min / Palautekysely 10 min. Ohjeistukseen ja kehasta keskusteluun on hyva myos
varata aikaa.

Pyyda vastaajaa kirjoittamaan nimimerkki / merkki / tunnistesana omiin vastauksiinsa.
Talle 1oytyy lomakkeista laatikko - Tilannekehdan tunniste merkataan lomakkeen
taakse, jotta paperit on helpompi jakaa anonyymisti takaisin ryhmalaisille.

Viimeiselld kerralla ennen palautelomakkeen tayttamistd voit huolehtia, ettd
ryhmalaiset tietavat, ovatko osallistuneet noin 10 kertaa kokoontuneeseen ryhmaan vai
intensiiviryhmaan. Tama helpottaa vastaamista.

Tilannekehd kannattaa piirtaa erivarisella kynalla alussa ja lopussa, jotta kuvion
hahmottaa selkeammin. Kehaan on myos tarkoitus merkita (E) ensimmaisen
vastauskerran viivalle ja V viimeisen vastauskerran viivalle.

Varsinkin Tilannekehan jalkimmaisen tayttamisen jalkeen pieni purku on tarpeen.
Aihepiireista voi keskustella, tai niiden purkamiseen voi varata taidelahtdisen
harjoitteen. Miten tilanteeni on muuttunut Omakuva N.Y.T.-ryhman aikana? Mita
ajatuksia se herattaa?

Tietojen kasittely

Nimimerkin tai numeron perusteella vastaajien vastaukset palautekyselyyn ja
Tilannekehaan voidaan yhdistaa. Nain Omakuva N.Y.T.-ryhmaa ja vaikutusten syntya
voidaan tarkastella monipuolisemmin. Vastaukset voi itse syottaa
tietojenkasittelyohjelmaan. Tulevaisuudessa arviointitydkalun sahkdinen versio keraa
tiedon automaattisesti.

Tulevaisuus nayttaa, miten paperilomakkeiden tietojen keskitetty keraaminen

tapahtuu. Tarkoitus kuitenkin on, etta Mielenterveysomaisten keskusliitto FinFami
keraa tiedot. Tulevan sahkdisen tyokalun kohdalla tama hoidetaan automaattisesti.

Arviointityokalu on lisensoitu Creative Commons EiKaupallinen-JaaSamoin -
lisenssilla. Lisatietoa lisenssista https://creativecommons.fi/
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