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Ennaltaehkéiseva tyo ja perheiden tukeminen
RAY:n néakdkulmasta

Ongelma-ajattelusta tervehdyttaviin prosesseihin —seminaari
15.10.2009

Sosiaali- ja terveysjarjestodjen

RAY on terveytté ja sosiaalista hyvinvointia
edistavan jarjesto- ja kansalaistoiminnan
rahoittaja

+ Jarjestot auttavat ihmisia lahella heidan
arkeaan

+ Jarjestot ovat kansalaisyhteiskunnan ydin,
vayla kansalaisten osallistumiselle ja
vaikuttamiselle

+ Tukea toimintaansa saavat mm. monet
sairaus- ja potilasjarjestot,
mielenterveysyhdistykset sek&a
lastensuojelu- ja vammaisjarjestot

rahoittaja

Avauspuheenvuoron runko

1) RAY avustusstrategian ja lukujen valossa
2) RAY:n avustama mielenterveystyo

3) Perheiden tukeminen kolmannella sektorilla

Yhteiskunnallinen vaikuttaja

Avustuksilla vastataan ajankohtaisiin
sosiaali- ja terveysongelmiin, joita
ovat mm.

« Terveys- ja hyvinvointierojen kasvu
+ Vaeston ikarakenteen muutos

+ Elintavat, kansansairaudet

« Perheiden ongelmat

+ Alkoholiongelmat

« Mielenterveysongelmat

+ Vékivalta erityisesti lahisuhteissa

+ Syrjaytyminen (asunnottomuus,
tyottdmyys ym.)




Avustusstrategia 2008-2011

Hyvinvoinnin Terveytta ja
edistaminen sosiaalista hyvinvointia

Ongelmia
kohdanneiden
IESEUESCIE] uhkaavien ongelmien
toimintaedellytysten ehkaiseminen
turvaaminen

kansalaisten ja
perheiden auttaminen

Strategiset painoalueet Strategiset painoalueet Strategiset painoalueet
1) Jarjestsjen perustoiminnan 3) Merkittavien kansanterveys- 5) Muita hmkon;nm_assa
turvaaminen ongelmien ehkdiseminen asemassa olevien
vaestoryhmien auttaminen
2) Hyvinvoinnin ja osallistumis- 4) Sosiaalisen ja taloudellisen 6) Palveluideni el
mahdollisuuksien edistaminen syrjaytymisen ehkaiseminen ) Palveluiden ja palvelu-

jarjestelmien kehittaminen

Avustukset tulosalueittain 2009,
yhteensa 302,5 miljoonaa euroa

Kansanterveysongelmien ehkaisy
6 milj.€ (2 %)

Paiva- ja tyotoiminta
11 milj. € (4 %)

Kurssi-, leiri- ja
lomatoiminta

i~ Kansalaisjarjestotoiminta
21 milj. € (7 %)

145 milj. € (48 %)

Kriisipalvelut
30 milj. € (10 %)

Kuntoutus
39 milj. € (13 %) Erityisryhmien asuminen
51 milj. € (17 %)

RAY:n avustama mielenterveystyo

¥~ Vuonna 2009 yhteensa n. 30 MEUR

v Korjaava ty® painottuu avustuksissa
v ty6- ja paivatoiminta, klubitalot
v matalan kynnyksen kohtaamispaikat
v vertaistuki- ja ryhmatoiminta

v Ehkaiseva tyo:
v kansalaisjarjestojen edunvalvonta, vaikuttaminen,
asenneilmapiirin muokkaus jne

v kriisityd
v koulussa toteutettavat hankkeet

v omaisty®

Perheiden tukeminen kolmannella sektorilla
(1/3)

http://www.ray.fi/avustustoiminta/datakuutio/index.php,

- Hakusanalla "perhe” tulee n. 200 osumaa vuonna 2009
toteutettavista kehittdmishankkeista ja vakiintuneesta
toiminnasta. Naiden yhteenlaskettu avustusmaara on n. 20,4
MEUR.

- Lista ei ole kattava, vaan siséltda ne hankkeet/jarjestot, joiden
nimissa tai kayttotarkoitusteksteissa mainitaan sana "perhe”




Perheiden tukeminen kolmannella sektorilla (2/3)

Suuri osa RAY:n avustamasta perhetydsta toteutuu
méaraaikaisina kehittdmishankkeina.

Esimerkkeja eri alaryhmista:

Mielenterveystyd: vanhempien psyykkiset hairiét
(Omaiset mielenterveystyon tukena ry: alueelliset jarjestot, MLL)

Lastensuojelu: vanhempien avioero, muut perheen kriisitilanteet (paihteet,
mielenterveysongelmat), sijoitetut lapset, ulkomailta adoptoidut lapset,
lastenkodissa asuvat lapset, perhelomat, monikkoperheet

(Esim. MLL, Barnavardsféreningen i Finland, Pelastakaa Lapset
ry, Suomen Kasvatus- ja Perheneuvontaliitto, Kéapy ry, Ensi- ja
turvakotien liitto)

Avustusosasto, Sini Toikka, 15.10.2009 9

OTU ry:n projektit RAY:n ndkdkulmasta

Elementteja kaikista RAY:n strategian padlinjoista:

Ongelmia kohdanneiden kansalaisten ja perheiden auttaminen
Merkittavien kansanterveysongelmien ehkaiseminen

Sosiaalisen ja taloudellisen syrjaytymiskehityksen katkaiseminen
Hyvinvoinnin ja osallistumismahdollisuuksien edistaminen

=> Kehittdmisprojekteja, jossa on toteutettu merkittdvaa ehkaisevaa tyota
ja luotu uusia toimintamalleja

Toiminnan arviointi, juurruttaminen ja levittdminen

Avustusosasto, Sini Toikka, 15.10.2009

Perheiden tukeminen (3/3)

Péaihdetyd: vanhemman paihdeongelma
(Esim. A-klinikkasaatio, Rauman seudun katuléhetys, Jyvaskylan katulahetys)

Sairaus- ja potilasjarjestot: lapsiperheiden sopeutumisvalmennus- ja
kurssitoimintaan (esim. Sydanlapset ja —aikuiset ry, Suomen Reumaliitto ry)

Maahanmuuttajajarjestot: kaksikulttuuristen perheiden vanhemmuuden
vahvistaminen (Yhteiset lapsemme ry, Monika-naiset liitto ry)

Muu terveys ja sosiaalinen hyvinvointi: esim. kulttuurivihemmistét, perheet,
joissa toinen vanhempi on kuollut, vankien ja omaisten perheleiritoimintaan
(Sami Soster, Jyvasseudun nuoret lesket, Vapautuvien tukiry )

Avustusosasto, Sini Toikka, 15.10.2009 10




MIELENTERVEYSTYON TUKENA
UUDENMAAN YHDISTYS RY

Varhaista tukea perheille,
kun vanhemmalla on vasymys-, kiukku-, itkusairaus

Pahoittelen ettei luentoni tekstit nakynyt takariville! Kiitos siita palautteesta

Vanhempi, jolla on mielialah&iri6 tai mielenterveydellisia oireita,
mahdollisesti puoliso, avopuoliso, ex-puoliso lapsen isa

Lapsi/lapset & nuoret
6-8 lasta/ryhma lasten iasta riippuen, 2-3 vuoden ikdhaarukka
2 ohjaajaa niin lasten kuin aikuisten ryhmassa
Eri ammattikuntia, sektoreita ja organisaatioita edustavat toimijat
Monta toimijaa & monenlaista osaamista tarpeen

— Perheita palveleva, moniammatillinen yhteistyo
— Perheiden ohjautuminen monen toimijan kautta

Vertti 1 ryhmatoiminta/ Bitta Soderblom 2

Perhekohtaiset alkukeskustelut (2 kpl)

Vanhempi/vanhemmat tarinoimassa: Lapset puheeksi — tydmallin
mukaan (Solantaus)

Vanhempi & lapsi yhdessa tarinaa luomassa
10 rinnakkaista ryhmatapaamista lapsille ja vanhemmille
1 tapaaminen/viikko, 90 minuuttia/kerta
3 yhteista ryhmatapaamista
Perhekohtaiset palautekeskustelut joissa "pieni perheistunto”
Jatkotuen tarpeen arviointi ja tarvittaessa saattaminen lisatuen
piiriin
Seuranta

PS. Kehitetty myds perhekurssimalli jonka lahestymistapa, ideologia ja
tavoitteet samat: 2 X 3 paivaa kurssikeskuksessa, n. 6 kk vélissa

Vertti 1 ryhméatoiminta/ Bitta Séderblom 3

Lahtokohdat: Motivaatio (vapaaehtoisuus), rinnakkaisuus ja lapsen
kokemusmaailma & vanhemmuus

Tavoitteet: Ennaltaehkaisya vahvistamalla suojaavia prosesseja
Kodin sisdiset suojaavat tekijat
Keskindinen ymmarrys, avoin kommunikaatio, ongelmanratkaisu
Kodin ulkopuoliset suojaavat tekijat
Vanhempien tuki lapsen ystaville, harrastuksille, koululle,
paivahoidolle
Lahestymistapa: Toiminnallisuus, dialoginen psykoedukaatio &
vertaistuki

Vertti 1 ryhmétoiminta / Bitta Séderblom 4
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1.Mitd meitd yhdistaa?

2. Ryhmaytymistd, nimi ja sdannot

3. Miten lapsi ymmartad vanhemman
sairautta

4. Omat tunteeni & tarpeeni

5. Tunteiden ilmaisu ja hallinta

6. Rohkeus & kyky ilmaista itsedan

2. Ryhmaytymista, tavoitteet
3. Miten ymmarran omaa sairauttani

4. Miten lapseni ymmartaa ja kokee
sairauteni

5. Miten autan lastani?
6. Valmistautuminen kyselytunnille

7. Kyselytunti ja lasten tukiaikuiset

8. Rohkeus pyytda itselleen apua
9. Mind itse ja oma tulevaisuuteni

8. Riittavan hyva vanhemmuus
9. Mitd olemme oppineet & kokeneet

10. Loppujuhla: kunniakirjojen jakaminen

Vertti 1 ryhmatoiminta / Bitta Séderblom 5

Lastenryhma

Alkurituaali
Kuulumiset saatilakorteilla
Péivan teema
Tehtava/harjoitus/leikki
Valipala: leipda, mehua ja hedelma
Tehtava/harjoitus/leikki
Loppurituaali

Ensi viikkon teema,
kysymysten laatikko &
Kasitorni

Loppukeksi

Vanhempien ryhma

Alkurituaali

Kuulumiset saatilakorteilla,
myds lapsen osalta

Palautetta edellisesta kerrasta
Lastenryhmén teeman esittely
Paivan teema
Lopetus

Tarjolla pienté suolaista ja makeaa
purtavaa ja kahvia/teeta

Voi olla hyvin toiminnallista tai
enemman keskustelevaa
tyoskentelya

Vertti 1 ryhmatoiminta/ Bitta Soderblom 6

Lasta kannustetaan vanhempien
suuntaan

Rohkaistaan lasta ilmaisemaan
ajatuksiaan & tunteitaan ryhméassa

Vertaisten kesken jakamista
Lasten pohdinnat / kysymykset
vanhemmille
Edellytys perheen yhteiselle
tarinoinnille

Vanhempien valmius edellytys

keskustelun jatkumiselle

Vanhempaa rohkaistaan

lapsilahtdiseen vuorovaikukseen:

kyvykkyys

Lapsi "lasnd” keskustelussa
Aiheita lapsen ja
vanhemmuuden nakokulmasta
Vanhemmalle ymmarrys lasten
tydskentelysta: mitd, miten ja
miksi
Herkistymista lapsen
kokemuksille ja tuentarpeelle
Vanhemmuusidentiteetin
tukemista

Vertti 1 ryhméatoiminta / Bitta Séderblom 7

Ennakko-oletus

"Eka tuntu, etté on ihan tyhmaa...”

Vertti 1 ryhmétoiminta / Bitta Séderblom 8
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Vertti- yhmaan osallistuminen oli kuitenkin mydnteinen kokemus

Toiminnallisuus, toistuvat rituaalit & valipala
Mahdollisuus oppia paremmin ymmartdmaan omaa tilannetta
Myonteinen kokemus ohjaajista: kiinnostuneita ja mukavia
Vertaiset ja vuorovaikutus ryhméassa

...juteltiin kaikkea yhessa...

...sai kuulla niitten muitten juttuja...

...kukaan ei ollut yksin... vaan yhessa

""" Pyl e Vertti 1 ryhmatoiminta/ Bitta Soderblom 9

Vertaisten/vertaisryhman merkitys

"Melkein kaikesta niiden kaa oli helppo puhuu... ... koska ne ymmars

sen... ... tai mika mul on hatana.”

"Kaikilla oli vahan niit samoja juttuja. Ei tarttenu mitenk&én salata tai

haveta tai jotain.”

"Koska niiden muidenki vanhemmilla oli masennus ja ne oli niin kivoja

(oletus omasta itsesta?) ja pysty luottamaan niihin.”

"Ku niill on ne samat tunteet.”

""" T Vertti 1 ryhmatoiminta / Bitta Séderblom 10

" No, ku siell oli lasten ja aikuisten kerta niinku yhessa,
niin ne aikuiset kerto vastauksii niinku kysymyksiin,

mit& me lapset oltiin tehty...
...Se autto siihen et sitten ymmars jotain.”

tervErarTie v Vertti 1 ryhmatoiminta/ Bitta Soderblom 11

Uusi asennoitumistapa

Ku tietéa aidin tilanteen tai tallee, niin sit on helpompi suhtautuu niihin,
kun se on vihainen tai téllee.”

Omalle minalleen enemman tilaa

"Niin ku, et tietdd enemman niist asioista, voi enemman niin ku olla
ittensa.”

Véahentynyt hata
"Ymmartamalla mist on kysymys ja antamalla sen olla rauhassa. Ettei
sitte koko ajan vaan pyori ymparilla ja tee siita viela vihaisempi”
Helpotusta itsesyytoksiin

"Voi tulla sillee myds kiukkuiseksi, jos ei ymmarra sita, ettd se on niin
ku... ... et sité luulee et se on niin ku oma vika ja suuttuu siita...”

Vertti 1 ryhmatoiminta/ Bitta Soderblom 12
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Ymmarrysta

"Sen takii, et ymmartaa, ettd miks vanhempi on vasynyt ja miks aidit
voi kayttaytyy oudosti.”

Helpotusta

"No, ku se oli hyva ryhma ja koska se auttoi, se auttoi sillee niin ku,
et helpompi olla.”

Apua puhumiseen

"Siks, et se auttaa. Se auttaa sillee... sit tietda miten sen aidin kans
sit pitais jutella niist asioista ja aidilleki voi olla vaikeeta.”

"Sen takia ainakin, et se auttais. Sit ois, ehka, niin ku helpompi
puhuu muille kun on joilleki niin ku puhunu. Ja sit sielt ehk&pa vois
saada kavereitaki.”

Vanhemman hyotty
" No, ehké et sen vanhempi sitten paranee.”

Vertti 1 ryhmatoiminta/ Bitta Soderblom 13

Mydnteinen auttajakokemus
Mieluisaa & antoisaa... jopa kivaa (niin ammattilaisille kuin perheille)
Sektori-/organisaatiorajoja ylittava yhteisty®
Ei sido liikaa resursseja yhdelta toimijalta
Tarjoutuu moniammatillista osaamista perheiden kayttoon
Lyhytkestoinen ryhméaprosessi ei ihmeita saa aikaiseksi
Monelle kuitenkin riittavéa interventio
Rinnakkaisuus mahdollistaa "oppien” juurtumisen
Lisatukea tarvitsevat tunnistetaan varhain
Mihin ammattilaiset pystyvat sitoutumaan?

Minkélaisia interventioita on mahdollista toteuttaa nykyisilla
resursseilla?

Bitta Sodérblom 2009
gl e Vertti 1 ryhmatoiminta / Bitta Séderblom 15

Nyt menee paremmin. Sellainen et tdd ryhma ... paljon helpompaa tavallaan.”
"Joo autto... puhumiseen, et pysty kertoon, milta tuntuu ja kaikkea téllaista”

"On varmaan ollu hydtya jonkun verran, tietdd enemman masennuksesta, se

on varmaan se hyoty.”

"No, on se sillee, niin ku et se autto sillee... ei 0o hirveesti enaa niinku

paineita.”
"Oli siit apua, aitikaan ei enaa kauheesti huuda.”

Helpottunut olo, &itikin puhuu siit paljon enemmén ja mullakin on paljon

helpompaa, kun méa tiedan siit enemman, siit masennuksesta

Vertti 1 ryhmatoiminta / Bitta Séderblom 14




Pehekurssi:
2007-2008
2008-2009
Vertti ryhma
2007

2008
Yhteensé

........................

perheita
5
8

28

vanh. lapsia
8 11
9 11
8 6
8 6
34 34

Sairaalahoidossa heista oli ollut 22

Keskeyttaneita 3 perhetta
Perhekurssit 2 perhetta
Vertti-ryhmét 1 perhe

Arvioinnissa mukana 26 vanhempaa

Pariskuntia oli 7

Erossa asuvia vanhempia, perhekurssilla oli 2
Ei diagnoosia 7 vanhempaa

Diagnoosit vanhemmilla:

Kaksisuuntainen mielialah&irio 8

Masennus 19
Skitsofrenia 2

........................

Oppisi huomiomaan lasta

Turvalliset rajojen asettaminen lapselle

Miten voi olla hyva vanhempi sairaudesta huolimatta
Miten tunnistaa milloin lapsi tarvitsee apua

Oppisin puhumaan sairaudestani lapselleni




Tiedon ja ymmarryksen liséaminen sairaudesta

Vertaistukea: En ole ainut lapsi, jonka vanhempi
sairastaa.

Lapset ymmartaisivat etté sairaus ei ole heidan vika

Rajat itsensé puolustaminen

Uskaltaisivat/oppisivat nayttamaan tunteita

Lapsen elamaan suojaavia asioita

Ei liikaa vastuuta vanhemmasta

MIELENTERVEYSTYON TUKENA
UUDENMAAN YHDISTYS RY

1. Vanhemman huomio lapseen/lapsiin ja hdnen/heidan tarpeisiinsa ja

kokemuksiinsa

Keskiarvo

ennen ryhman
ryhmaa jalkeen
6,8 7,6

2. Vanhemman ongelmanratkaisutaito

Keskiarvo

6,7

7,4

n. 6kk
ryhmasta

7,6

7,9

10




3. a Vuorovaikutus lapsen ja vanhemman vélilla (Iaheisyys, empatia,
turvautuminen ym.)

ennen ryhmén n. 6kk
ryhmaa jalkeen ryhmésta
Keskiarvo 6,9 7,5 8,1

4. Lapsen/lasten ymmarrys vanhemman sairaudesta

keskiarvo 6,4 7,7 8,0

........................

5. Lapsen/lasten aktiivisuus perheen ulkopuolella esim. ystavét,
harrastukset ja sosiaalisuus

ennen ryhman n. 6kk
ryhmaa jalkeen ryhmasta
Keskiarvo 7,4 7,9 8,0

6. Lapsen tukiverkosto

Keskiarvo 6,8 6,9 6,8

........................

Toiden jalkeen varataan aikaa paivan kuulumisille puolin
ja toisin.

Viime kuukaudet ovat olleet tasapainoilua siitéa joudunko
sairaalaan.. Lapset ovat olleet asiasta huolissaan. Itse en
ole oikein jaksanut asiasta paljoa keskustella lasten
kanssa. Puoliso on kuitenkin puhunut siité lasten kanssa
ja rauhoitellut lapsia.

Ennen ryhmaa meilla ei ollut yhteista kielta, jolla
olisimme voineet puhua masennuksestani. Ryhman
jalkeen olemme kyenneet puhumaan sairaudestani.
Tama on lahentanyt meita perheena.

Pojastani on 16ytynyt my0s uusia piirteitéd osaa pitaa
puoliaan ja saa raivareita.

Tyttareni on oppinut luottamaan minuun eikéa pelkaa
enaa, etta tekisin jotakin itselleni.
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En ole itse oikein ryhmaihminen ja tarkein syy
osallistumiseen olivat tytot, jotka ovat myds hyotyneet
ryhmista. Tulivat aina mielella&n ryhmaan, mik& motivoi
myds minua.

Tarkeaa oli myds, ettd olin ryhmassa lasten kanssa. Se
ei olisi ollut niin hyddyllinen, jos lapset olisivat
osallistuneet pelkkaan lastenryhmaan ilman minua.

........................

Auttanut yhteisen kielen loytamisessa
Lisannyt vuorovaikutusta lapsen ja vanhemman valilla
Valmius hakea apua lapselle ja myos itselle parantunut

Vaikuttanut monen kohdalla myds mydnteisesti omaan
vointiin

........................




MIELENTERVEYSTYON TUKENA
UUDENMAAN YHDISTYS RY

Finlands Barnavardsforeningen rf,
Familjehdrnan, Ekenas: 5 perhekurssia

Omaisyhdistyksen ja Suomen lastenhoito-
yhdistyksen yhteiset kurssit: 4 perhekurssia

Kokemuksia vertti 1 ryhmista / Matti Inkinen 3

Matti Inkinen
2007 ryhmia perheita
Espoo 1 7
Helsinki 4 20
2008
Vantaa 1 5
Espoo 2 13
Helsinki 4 21
2009
Vantaa 2 10
Espoo 2 11
Helsinki 1 7

Kokemuksia vertti 1 ryhmisté / Matti Inkinen 2

1. Ohjaajien arviot toiminnasta Swot analyysi 2007:
vahvuudet
mahdollisuudet
haasteet
esteet
Tehty ryhméatyona, paikalla 15 ohjaajaa

2. Neljan ryhméaohjaajan haastattelu syksy 2009

Kokemuksia vertti 1 ryhmista / Matti Inkinen 4
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Lapsen nakoékulma ja vanhemmuus keskiéssa

"Mun oma kokemus on se, etté kylla m& aina hAmmastyn ja ihmettelen mitéa
ne lapset siella ryhmissa tuottaa”

"Jos mé ajattelen sita lasten ryhméssa olosta yhdella sanalla niin
vapautuminen on ollut se, mina olen kuka tahansa lapsi, sen vertaisuuden
kautta pulpahtanut varjosta esiin.”

"Viimeisella kerralla kun syétiin taytekakkua niin yksi lapsista sanoi, etta nyt
ma tiedan, etta aidin sairastuminen ei ole minun vika, se oli aika liikuttava
hetki”

"Vanhemmuutta voimistava - vanhempana vahvistuu”

AmtyriTiTT G e Kokemuksia vertti 1 ryhmista / Matti Inkinen 5

Tuoda yhteen perheitd, joilla vaikeuksia

Kolmikantayhteistyd, aikuispsykiatria, lastensuojelu ja perheneuvola
Jatkotydskentely ja ohjaaminen tarvittaessa lisétuen piiriin.
"Yhteinen asiakas , hyvin resursoitu tasmaapu”.

"Yhteinen oppiminen - yleistyy muuhunkin asiakastyéhon”

e T Kokemuksia vertti 1 ryhmisté / Matti Inkinen 7

Ryhmisséa p&astdan nopeasti asioiden ytimeen
Konkreettinen yhteistyémalli perheiden kanssa
Vertaistuki

"Ja kylla mina ajattelen ettd ne paremmin pystyy toisillensa antamaan, kuin
mitd miné tydntekijana yksilétapaamisissa”.

"Ryhméssé monta eri tasoa: yksittéinen lapsi, vanhempi, perhe ja sitten
tulee se vertaisuus”

"Keskustelun avaaminen perheessa”

e Kokemuksia vertti 1 ryhmista / Matti Inkinen 6

Mahdollisuus tyontekijan ja perheen tasavertaiseen kohtaamiseen

" En tieda mitd sanoa, mutta on ollut suuri ilo olla mukana tassa toiminnassa
ja siind on havinnyt kaikenlaiset identifikaatiot ja muut et siin& on oltu niinku
ihminen ihmisen kanssa. Ihmiset yhdess&”

Tyon iloa

"Se etta itselle tulee hyva fiilis ei padsaantoisesti ole mitenkaan haitaksi.”

"Vertti -ryhméamalli mahdollistaa oman luovuuden kaytoén harjoitusten,
tehtévien ja menetelmien kehittamisessa.”

Tyomallin kayttd muissa vanhemmuutta rasittavissa ongelmissa.

wTiSTan renian Kokemuksia vertti 1 ryhmista / Matti Inkinen 8
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Toiminta "aktivistien varassa”
Tydntekijoiden vaihtuvuus

Miten profiloitua ja I6ytdd oma paikka monien hankkeiden joukosta

LTI O ERE Kokemuksia vertti 1 ryhmisté / Matti Inkinen 9

Asiakkaiden ohjautuminen ryhmiin

"Ryhmien kokoaminen ei saisi olla liian vaikeaa tydntekijéille. Se on niin
monesta palikasta kiinni, ettd siind meinaa menna valilla hermot. Sen
ryhmén vetdminen on helppoa, kun se on kasassa”.

Miten luoda rakenteet ryhmien jatkumiselle

"Useamman vuoden kaupungin painopisteind ovat olleet lapsiperheet,
ryhmétoiminnat lyhytinterventiot, verkostoituminen ja yhteistydkumppanuus.
Niihin kannattaa aina vedota kun tarvitaan tilaa Vertti-ryhmille.”

smrTITYON e Kokemuksia vertti 1 ryhmista / Matti Inkinen 10

Ei selkeasti viela minkdan organisaation vastuulla

Ryhman vetovastuu henkildityy

Organisaatiomuutokset

Tydntekijéiden vaihtuvuus

Ennaltaehkéisyn mahdollisuudet

"Se on keskustelematta mita se varhainen tuki oikeasti on, mita se eri
toimijoille tarkoittaa. Kylla se edellyttaisi keskustelua kuka ja mita.”

AT e Kokemuksia vertti 1 ryhmista / Matti Inkinen 11

Ohjaajat kokeneet ryhméamallin selkedksi ja helposti omaksuttavaksi
Palautteet tyotovereilta myonteisia

Tydskentely ryhmassé niin perheiden kuin muiden ohjaajien kanssa
mukavaa ja antoisaa

Perheet hydtyneet ryhmista
Mahdollistaa yhteistytn eri toimijoille

Jatkotuen arviointi

TGS . Kokemuksia vertti 1 ryhmisté / Matti Inkinen 12
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Toimivien rakenteiden luominen

Toimintaan osallistuvien organisaatioiden sitoutuminen toiminnan
jarjestamiseen

Uusia toimijoita mukaan: Koulujen oppilashuolto henkildsto,
leikkipuistojen sosiaaliohjaajat, seurakuntien tydntekijat,
erityislastentarhaopettajat, terveyskeskusten depressiohoitajat,
jarjestot

Ratkaisematta, kenen vastuulla ryhmien jéarjestaminen

Jatkuvuuden takaaminen

Kokemuksia vertti 1 ryhmista / Matti Inkinen 13

www.otu.fi arkisto: Valiraportti, Lapsi ja vanhemman
psyykkinen sairaus 2005-2007 ja loppuraportti:
Lapsiomaisena projektista 2002-2005

www.thl.fi Toimiva lapsi ja perhe hanke
www.google.com Hakusana Lapset puheeksi manuaali,
Tytti Solantaus
http://www.sosiaaliportti.fi/fi-Fl/hyvakaytanto/kaytannot/
Aihealue: lapset ja nuoret,

otsikko: Mielenterveystydn moniammatillinen
vertaisryhmatoiminta lapsille ja vanhemmille

Kokemuksia vertti 1 ryhmista / Matti Inkinen 14
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MIELENTERVEYSTYON TUKENA
UUDENMAAN YHDISTYS RY

Liisa Hietala, projektitydntekija

Interventio opettaa periaatteita eika niinkaan tiettya
tekniikkaa

Triadi-malli: vanhempaa opetetaan puuttumaan lapsen
ongelmaan

Lapsen kayttaytymisen havaitseminen ja tunnistaminen -
ennakointi

Oman kayttaytymisen tiedostaminen
Uusia taitoja taytyy harjoitella aktiivisesti, myts kotona

Ohjaaja toimii yhteistydssa vanhemman kanssa;
vanhemman uskomukset ja tavoitteet; toivon
yllapitaminen

Kokemuksia Ihmeelliset vuodet -vanhemmuusryhmista / Liisa Hietala/ 3

Omaiset mielenterveystyon tukena,
Uudenmaan yhdistys ry, Vertti 2-projekti 2005-2009

Ihmeelliset vuodet -ohjelma
Carolyn Webster-Srattonin vanhemmuustaitojen ohjausryhmat
kaytoshairidisten lasten vanhemmille
The Incredible Years Programs
Basic Parenting Program
Advanced Parenting Program
Dinosaurus School

Teachers Program
(www.incredibleyears.com)

Kokemuksia Ihmeelliset vuodet -vanhemmuusryhmisté/ Liisa Hietala/ 2

Kuusi satunnaistutkimusta, tuloksia:
liséd vanhemman positiivisia tunteenilmaisuja, kuten kehumista
ja véhentaa kritiikkia
lisdé tehokasta rajojen asettamista ja korvaa kurittamisen ja
"pakottavan” kurin
vahentaa vanhemman masennusta ja lisaa itsetuntoa
lisdé perheen kommunikointia ja ongelmanratkaisua

vahentaa lapsen kaytdsongelmia vuorovaikutuksessa
vanhemman kanssa ja lisda positiivisia tunteenilmaisuja ja
tottelevaisuutta (esim. Norjassa 70 % lapsista alle kliinisten
rajojen intervention jalkeen ja seurannassa)

Kokemuksia Ihmeelliset vuodet -vanhemmuusryhmista / Liisa Hietala/ 4
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Osallistujat

6-12 vanhempaa, joilla 2-10 vuotiaat lapset
lastenhoito jarjestetty vanhempienryhman ajaksi
Kesto

12-15 viikkoa

2 tuntia kerrallaan
Sisélto

leikki

kehuminen ja palkitseminen
rajojen asettaminen

"huonon kayttaytymisen” kasitteleminen

Kokemuksia Ihmeelliset vuodet -vanhemmuusryhmisté / Liisa Hietala/ 5

Aloitetaan siit, miten luodaan positiivista suhdetta
lapseen:
Kuinka leikkid lapsen kanssa

lapsijohtoinen leikki

tottelevaisuuden mallioppiminen

lapsen nékodkulma ja ikataso huomioon

Leikin kautta oppiminen
kuvaileva kommentointi

ongelmanratkaisun ja sosiaalisten taitojen oppiminen
huomiosaanto

Kokemuksia Ihmeelliset vuodet -vanhemmuusryhmisté/ Liisa Hietala/ 6

Miten kehutaan tehokkaasti
tasmallisyys
prosessin kehuminen
itsestaanselvyydet

Vanhempien "itsekehu”

Lapset, jotka eivét ota vastaan kiitosta

Sosiaaliset ja aineelliset palkkiot

Kokemuksia Ihmeelliset vuodet -vanhemmuusryhmista / Liisa Hietala/ 7

Tehokas rajojen asettaminen
kodin séannot
tdsmaéllinen, ennustettava ja positiivinen kédskeminen

Miten lasta autetaan hyvaksymaan rajoittaminen

Miten reagoidaan tottelemattomuuteen

Kokemuksia Ihmeelliset vuodet -vanhemmuusryhmista / Liisa Hietala/ 8
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Huomiotta jattaminen
Harhautus
Ennakoiminen
Aikalisa

Johdonmukaiset seuraamukset ja etuoikeuden menetys
Ongelmanratkaisun ja sosiaalisten taitojen opettaminen

Kokemuksia Ihmeelliset vuodet -vanhemmuusryhmisté / Liisa Hietala/ 9

Kayta valikoivasti
- Aikalisd .
« Etuoikeuden menettaminen
« Luonnolliset & johdon-
mukaiset seuraamukset

Carolyn Webster-Stratton

Seuraa-
mukset

Jita huomiotta
Harhauta
Ohjaa huomio muualle

Selkedt rajat )
Kodin sé‘énnqt
Johdonmukainen no!

Kayta vapaasti
udattaminen

palkitseminen

Jui

Kayta vapaasti

o
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tegiat
Vanhemman taidot & strateg

Kokemuksia Ihmeelliset vuodet -vanhemmuusryhmisté / Liisa Hietala/ 10

Aivoriihi

Roolileikit

Videot

Koti- ja kaverisoitot

Kotitehtavat (Ihmeelliset vuodet -kirja)
Ryhman tuottama materiaali

Mallintaminen ja palkitseminen
Tauot

Kokemuksia Ihmeelliset vuodet -vanhemmuusryhmisté/ Liisa Hietala/ 11

Tervetuloa
Keskustelu kotitehtavista
kokemuksia tarra- ja pistetaulukoista

kokemuksia kehumisesta: itsensa, muiden ja yhteydenotosta opettajaan
kenttatehtava, missa mennaan?

Péivan aihe: tehokas rajojen asettaminen - on térke&a olla selkea,
ennustettava ja positiivinen

Aivoriihi: Mita hyotya lapsillenne on siita, etta kotona on selkedt ja vakiintuneet
rajat?  Mité esteitd vanhemmilla voisi olla rajojen asettamiselle?
Kahvitauko

Videopatkat
3-6, roolileikki
7-10, roolileikki
11-12, (19-20), 21-29
Kotitehtavat
Arviointi
Lopetus

Kokemuksia Ihmeelliset vuodet -vanhemmuusryhmisté/ Liisa Hietala/ 12
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VIIKON KOTITEHTAVAT

TEE:
VAHENNA antamiesi kaskyjen maaraa vain kaikkein tarkeimpiin.

Kun on tarpeellista, ANNA POSITIIVISIA JA TARKKOJA -
KASKYJA. Valta antamasta kysyvia kéaskyja, -pas/pés- kasky]a
kielteisia kaskyja, epaselvia kaskyja ja ketjukaskyja.

Seuraa ja kirjaa kotona antamiesi kaskyjen maaraa ja muotoa
puolen tunnin ajan Kaskyt- tilastolomakkeelle, ja kirjaa lapsen

reaktiot kaskyihin.
KEHU lastasi aina, kun héan tottelee kéaskya.

Kéayta Kodin saannot -lomaketta merkitéaksesi séaantdja, joita pidat
kaikkein téarkeimpiné. Kirjoita ndma lomakkeelle ja tuo seuraavaan

ryhmétapaamiseen.

SOITA KAVERILLESI ryhmésté ja keskustele héanen kanssaan

kodin séanndista.
LUE: -~

Annetut lomakkeet ja luku 4, Rajojen asettaminen, lhmeelliset
vuodet -kirjasta.

Kokemuksia Ihmeelliset vuodet -vanhemmuusryhmisté/ Liisa Hietala/ 13

AJOJEN ASETTAMINEN

Ala anna turhia kaskyja.

Anna yksi késky kerrallaan.

Ole realistinen odotuksissasi ja kéyté ik&an sopivia kaskyjéa.
Anna "tee”-kaskyja.

Kéaske positiivisesti ja kohteliaasti.

Ala kayta "lopeta’-kaskyja.

Anna lapselle riittava tilaisuus totella.

Anna varoituksia ja auttavaisia muistutuksia.

Ala uhkaile lasta: kayta kun-sitten-kéaskyja.
Anna lapselle vaihtoehtoja, jos mahdollista.
Késke lyhyesti ja tarkasti.

Tue kumppanisi késkyja.
Kehu tottelemista ja luo seurauksia tottelemattomuudelle.

Léyda tasapaino vanhempien ja lasten kontrollin vélille.
Kannusta lapsen ongelmanratkaisua.

lusryhmisté/ Liisa Hietala/ 14

Kokemuksia If vuodet -vant

KODIN SAANN/O? L~
0\19 30.

i

I Esimerkkejé:
1. Nukkumaanmenoalka’l

I 2.Lydminen ja klusaamfn,en ovat kiellettyja.
3.Autossa turvavyon pitaé olla aina kiinni.
I 4.Pyorélla saa ajaa vain jalkakaytavalla,

ei autotiella.

Lista teidan kotinne saannonsla

2.
3.
4.

Jokaisessa kodissa pitéa olla rajoitettu
maara "kodin saantoja”.
Jos lista on liian pitka, kukaan ei muista

saantoja.

wusryhmisté/ Liisa Hietala/ 15

Kokemuksia It

vuodet -vant

Nimi Istunto
Pidin tdman istunnon sisaltéa

O hyddyttdméana O neutraalina
Mielestani videoesimerkit olivat

O hyodyllisena

O hyodyttomia O neutraaleita O hyodyllisia
Mielestani ryhméanohjaajien opetus oli
O hyddytonta O neutraalia O hyddyllista
Ryhmaékeskustelu oli
O neutraali O hyddyllinen

O hysdyton

Lisakommentteja:

Paivamaara

O erittain hyddyllisena
O erittain hyodyllisia
O erittain hyodyllista

O erittdin hyodyllinen

Kokemuksia Ihmeelliset vuodet -vanhemmuusryhmisté/ Liisa Hietala/ 16
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Ohjaajaksi kouluttautuminen
Ryhmassa kaksi ohjaajaa
Materiaalipaketin tilaaminen
Ryhman markkinointi
Vanhempien haastattelut
Tilat

Lastenhoito

Valipala

b ok Kokemuksia Ihmeelliset vuodet -vanhemmuusryhmista / Liisa Hietala/ 17

1. Vanhemmuusryhmat:

8 ryhméaa, joista viisi yhteistydssad muiden toimijoiden kanssa.
Ryhmissa oli yhteensd 58 vanhempaa, joista 41 naisia ja 17
miehia.

Kaytoshairidisia lapsia heilla yhteensa 44; joista poikia 37 ja tyttdja
7.

2. Ihmeelliset vuodet ryhménohjaajakoulutus ja tyénohjaus
Koulutuksia yhteensa nelja : 98 alan ammattilaista

Konsultaatiopaivia kolme, joissa yhteensa n. 80 osallistujaa.

3. Seminaarit (3) ja muut koulutustilaisuudet

Kokemuksia Ihmeelliset vuodet -vanhemmuusryhmista / Liisa Hietala/ 2

MIELENTERVEYSTYON TUKENA
UUDENMAAN YHDISTYS RY

Tuula Seppéanen, hankevastaava

Arviointikriteeri A: Ihmeelliset vuodet menetelman vaikuttavuus
perheiden kokemana
Arviointikysymys 1: Mita tukea ja apua vanhemmat saivat
vanhemmuuteen Ihmeelliset vuodet ryhméasta ?
Arviointikysymys 2: Mitd muutoksia lapsen ja vanhempien tilanteessa
tapahtui ryhméan aikana?

Arviointikriteeri B: Ihmeelliset vuodet menetelmén leviaminen ja
tyontekijoiden kokemukset
Arviointikysymys 3: Miten Ihmeelliset vuodet menetelmén
juurtuminen onnistui?
Arviointikysymys 4: Mitk& olivat tyéntekijdiden kokemat hyddyt ja
haasteet menetelmasta?
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1. SDQ - Lapsen vahvuuksien ja vaikeuksien
kyselylomakevanhemmille ryhmén alussa ja lopussa
(n=44)

2. BDI - kysely vanhemmille ryhman alussa ja lopussa
(n=27)

3. Ryhman lopuksi taytettava palautelomake (n =31)

4. Seurantahaastattelu viidelle vanhemmalle; vuosi ja kaksi
vuotta ryhman jalkeen. (n = 5)

5. Nettikysely rynméanohjaajakoulutuksen saaneille (n = 22)

........................

Mik& oli lapsesi ja perheesi tilanne ennen ryhmaa?
Milta ryhman aloittaminen ja ryhmassa oleminen tuntui?
Mit& uusia taitoja opit rynmassa?

Mista oli eniten ja mista vahiten hyotya sinulle?

Miten olet onnistunut yllapitamaan opittuja taitoja
ryhman jalkeen?

Mik& on tilanne nyt ryhman jalkeen?

........................

Vanhemmat hakeutuivat ryhmiin enimméakseen
perheneuvolasta, lastenpsykiatriasta, nettisivujen kautta

Ryhmiin osallistuvat vanhemmat haastateltiin ennen
ryhmaa. (Kriteerit )

Vanhemmat kuvasivat tilannetta kotona ennen ryhmaa:
kaoottiseksi, rajoja oli vaikea asettaa
lapsi ei totellut juuri ollenkaan
lapsi oli ottanut vallan vanhemman sijaan
osa vanhemmista jopa pelkéasi tai inhosi lastaan

riehumista, ylivilkkkautta, kouluvaikeuksia, neurologisia
oireita

”...Enhan ma tietenkdan edes ollut kuullut sanaa
johdonmukaisuus, kuri, eika mitddn naitd. Et ma en oo
sitd (lasta) silloin kasvattanut lainkaan, et melkein: "ota
keksipaketti kateen ja 00 hiljaa”. Et silloin se on alkanut.
Ja sitte se on saanut sellaisen yliotteen, et se on ollu
pomo ja jossain vaiheessa ma oon melkein pelannyt sita.
Et ma en uskaltanut laittaa kahvinkeitinta paalle kun se
halus aina painaa sita nappia ja jos se huomas et méa
oon laittanut sen paalle, niin se suuttui. Et mé aina
pyysin; "Tuutsa laittaa kahvinkeittimen paalle”, ettei tullu
sitd huutoa sitte "...(H2/2v)
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Kuva 1. Negatiivinen kehé kaytOshairidisen lapsen perheesséa

1. Lapsen hza.lklégpsi
hyvaa .
A huomiota . . .
ka&;]tqsta ei huonolla 80% vanhemmista koki saaneensa paljon apua
kaytoksella u Isli In, vu I uliv aan.
vahvisteta alkuperaisiin ongelmiin, jonka vuoksi he tulivat ryhmaéan
6. 70% koki, etta tilanne kotona oli muuttunut paremmaksi.
Vanhemman 3. Vanhempi Parjaamisen lapsen kanssa arvioi 70 % ryhman lopussa
a ';%f/‘;?kums rankaisee hyvaksi ja samoin 70% luotti parjaévéansa
o lasta tai on- tulevaisuudessa hyvin.
huononee valinpitamaton Yleinen vaikutelma ohjelmasta oli positiivinen tai hyvin
Lapsen positiivinen ja kaikki vanhemmat suosittelisivat ohjelmaa
itsetunto 4. Huono muille lampimasti. Ohjelma koettiin toimivaksi
heikkenee kaytos jatkuu kokonaisuudeksi.
P vanhempi
-(kasq.ys vasyy ja
|tsest§ . kiukustuu
negatiivinen) lapselle

..tota mulla oli vaan niinku sellainen olo, ettd mun pitaa
saada joku tolkku siihen hommaan. Ettd ma oon niinku
se pomo. Et ne komenteli mua vélilla ja vahan niinku

Kaikki

Seur ikset

sellaista, ettei ollut rajoja missaan. Et vahan niinku Rl ——

- - - . . . . . pallo"
héardelia. Niinku ei rajaa missaan eika aikatauluja Huomiotajatan. " meteopalen
mlssaan" H3 /2V Aineel. palkitsem. ®=vahan

ei lainkaan

|
sellainen, niinku kehys.. Mutta se oli sellaista hurjaa Tehokas kaskem. |

Kehu ﬁ

Kuvailu

Leikki
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Padsaantoisesti vanhemmat 80 % pitivat ohjelmassa
opittuja menetelmia hyodyllisina.

Eniten hyotya oli “kehumisesta” n. 90 % seuraavaksi
hyodyllisintad oli “leikki”, seka “tehokas kaskeminen” .
“Kuvailevasta kommentoinnista” oli melko paljon hyotya
vanhemmille.

Vahiten hyotya oli “aikalisasta” ja “huomiotta
jattamisesta”. Nama keinot vanhemmat kokivat
selkedsti vieraammiksi.

........................

Pidetyin ja hyodyttavin opetusmuoto oli ohjattu
ryhmakeskustelu (vertaistuki).

Ohjelman eri opetusmuodoista melko paljon
hyotya oli kotitehtavistd, ohjaajien luennoista ja

kotona harjoittelusta.

Videoista ja roolileikeista oli vahiten hyotya.

"Ma muistan, et pojathan rupes kanssa kehumaan
toisiaan ja mua ihan hirveesti. Et sita kautta se jaikin se
kehuminen, koska ne koko ajan muistutti mua siita. Et ne
saatto sanoa toisilleenkin, niinku 2- vuotias, etta sa teit
tosi hyvan piirustuksen, et s oot tosi hyva piirtamaan. Ja
sitte: "diti, sa oot tosi reipas, sa teet tosi hyvaa ruokaa”.
Et se oli hauskaa, kun ne (lapset) kehuivat viela silleen
tasmallisesti..” (H2 /2v)

........................

"Yleensa jos on tarpeeks rankkaa kotona, niin kylla sita
yrittdd helpottaa sitéa. Ja sitte pystyy niinku etd&ntymaan
siitd omasta tilanteestaan, et kun sen esittaa toisille, niin
sitd kattoo vahan niinku ulkoapain ja alkaa nahda niita
asioita. Etta tulee tietoiseksi omasta toiminnastaan ja kun
siella (ryhméssa) joutuu kertomaan.. Et onhan se eri
asia, kun vaan miettia niita itsekseen ja omassa
paassaan”. (H4/ 1v)
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"tieto siitd, ettd emme ole ainoita vanhempia, joilla on
kaytoshairidinen lapsi”

"ryhméakeskusteluista”

"aito kiinnostus ja huoli perheemme ongelmia kohtaan”

"vanhempien kehuminen ja pienten hyvien eteenpain menevien
asioiden huomaaminen”

"kirjasta, se antaa mielestani paljon ohjeita myos tiettyjen "vaikeiden
aikuisten kohtaamiseen”

"ei syyllistetty — ei kyseenalaistettu kykyani kasvattajana tai
arviointikykyani”
"ettd naki itsessaan uusia piirteita”

SDQ-testin pisteet ennen ja jalkeen ryhméan

207

181

161

141

_ 121
Vaikeusaste 10
81 —

M Jalkeen
O Ennen

6
4
2
0

Kaytdsongelmat

..’no, ihan eka oli se et leikit vartinkin néatisti ja oot
lyomatta, niin sai sen tarran.

Niin siind ei mennyt kun puhutaan paivista tai viikosta, et
se leikki natisti jopa tunnin. Et ne rupes vilkuilemaan
kelloa ja sitte, ettd;” aiti ollaaks me leikitty 15 minuuttia ja
sitte se tarra, ja ettd mapas leikin viel 15 minuuttia natisti
ja saan sen toisen tarran”. Ja sitte ma nostin sen
puoleen tuntiin. Et se oli niinku se oli yks ihan selkee”.
(H2/2v)

BDI testin tulokset ennen ja jdlkeen ryhmén

6
4 Oennen
W jalkeen
2
0
depressio ahdistuneis. aktiivisuus

Mieliala
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Kun vanhemmat tulivat enemman tietoisiksi omista
reaktioistaan he oppivat sdatelemaan niita. Myos
johdonmukaisuus oli térkeaa :

".. lapsetkin oppii sen, ettd vaikka aiti on nyt hiljaa, niin
se sana péatee edelleen ja se on tehokasta. Etta mun ei
tartte huutaa enda. Etta se oli hirveen uuvuttavaa kun piti
olla vihainen.. Mutta nytkin kylla tietoisesti pitaa tehda se,
ettei verenpaine nouse, etta ei tarvii suuttua ja etta pitaéa
siité kiinni.” .H3 /2 v.

........................

Ryhman opit kantoivat vield 2 vuoden jalkeenkin:

"ei niinku tuu sellasta paniikkia en&a, etta voi vitsi, et tda
homma ei niinku toimi. Et on jotain sellasta mité voi tehda
ja pohjaa. Et jos on joku mika ei toimi, niin on
mahdollisuus kehittaa jotain muuta.” H3 /2v

.. 'no meilld on edelleen hyvia ja huonoja paivia. Mutta
huonoja péaivia on paljon vahemman kuin ennen. Sitte
Ma oon oppinut sen, ettd ei niiku jaada kiinni niihin
huonoihin vaan yrittais katsoa sita kokonaisuutta. Ennen
mé& aina jain siihen jumittamaan”...(H3/2v)

........................

Oman ja lapsen kaytoksen monitorointi

Omien vahvuuksien ja rajoituksien tunnistaminen
kasvatustyossa

Realististen, ikatasolle sopivien, tavoitteiden asettaminen
lapselle kasvatustydssa

Ongelmanratkaisutaidot; sopiva ratkaisukeinon
valitseminen tiettyyn ongelmatilanteeseen (kehu,
palkinnot, rajat, seuraamukset)

Omien ongelmanratkaisuprosessien seuranta
Omat coping keinot

(PPP / Sanders, W-S,C)

Yleisesti arvioitiin, etta koulutus antoi valmiudet
vanhemmuusryhmien ohjaamiseen, mutta etta taidot
kehittyvat vasta kaytanndssa. Menetelmaa pidettiin
tydlaana, joskin palkitsevana.

” koulutus on riittavad, mutta tyénohjaus ehdoton”(V3)

" koulutus antoi kohtuulliset valmiudet, mutta materiaaliin
perehtymisessa iso ty0 ja ryhmien valmistelussa on
paljon ty6ta ja muistamista” (V14).

" ensimmainen ryhma olisi hyva vetaa jonkun ryhmia
vetdneen kokeneen tydparin kanssa” (V18)

Menetelman oppeja hyddynnettiin myds yksilotyossa.
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Menetelmd on levinnyt parhaiten peruspalveluihin. Helsingin

perheneuvolan innovaatiohanke:

- 49 perheneuvolan tyontekijad on saanut vanhempainryhman
ohjauskoulutuksen

- Ryhmia ohjataan nyt kaksi kertaa vuodessa kaikissa Helsingin
perheneuvoloissa.

My6s Turussa ja Jyvaskyldssa perheneuvoloissa on ohjattu ryhmia.

Folkhélsan, lastensuojelu seka lasten- ja nuorten poliklinikat eri puolella
Suomea ovat ohjanneet ryhmia.

........................

Ihmeelliset vuodet ryhmamalli tuonut uuden tydotteen
perinteisen yksilotydskentely -mallin lisaksi

Kokonainen filosofia, vaikuttaa asenteisiin

Innostava ja kannustava positiivinen, antaa
mahdollisuuden kehittyd vanhempana ja tyontekijana

TyOlas ja vaatii seké tyontekijan etta johdon sitoutumisen
Kallis? (tutkimusnayttd; kustannustehokas)

Sopii erilaisiin ymparistdihin: ennaltaehkaisy,
peruspalvelut, lasten psykiatria, lastensuojelu.
Enimmakseen kaytetty peruspalveluissa.

........................

27



g\ g

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

Vanhemmuus ja prevention ja
promootion mahdollisuudet

Tytti Solantaus

20/10/2009 Tytti Solantaus

+ Lapsen kehityksesta ja vanhemmuudesta
* Preventiosta ja promootiosta

+ Lasten kehityksen tukemisesta ja hairdiden
ehkaisystd vanhemmuuteen vaikuttamalla

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

20/10/2009 Tytti Solantaus
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Teoreettiset mallit

= Ekologinen malli (Bronfenbrenner)
= Mikro-, meso-, exo- ja makrosysteemit

= Transaktionaalinen malli (Sameroff)
= Keskinaisen vuorovaikutuksen malli

= Transaktionaalinen ekologinen malli
= Distaaliset ja proximaaliset vaikuttajat
= Distaalinen vaikutus kulkee proximaalisten kautta

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS e @

Lapsi kehittyy vuorovaikutuksessa monitahoisen
ja -tasoisen ympariston kanssa

 ulkoisesta syntyy sisdinen

+ jokapéaivaisesta kanssakaymisesta ja toiminnassa
syntyy sisaisia prosesseja, rakenteita, malleja,
kykyja...

» kotona, paivahoidossa, koulussa, kaveripiirissa...

* Ympariston luonne vaikuttaa vuorovaikutuksen
toteutumiseen

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS v




Lapsen kehitysymparistot: Koti

Oma historia

Psyykkinen rakenne

Oma historia
Mielenterve Psyykkinen rakenne
PM Tunne-elama
TyOstressi ﬂytymisen
Tyottomyy

Taloudellisgt ongelma Péivahoito-/

. oulutilanne
Vaikeal
elamantapahtumat Kiusaaminen

Syrjinta
i Muut lapset ‘
S\

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS V
Vanhemmuus

« On suhteissa tapahtuvaa

* Muodostuu ja muovautuu monentasoisissa
samanaikaisissa sosiaalisissa todellisuuksissa

» Proksimaaliset ja eritasoiset distaaliset vaikuttajat ja
vaikutettavat

— Vanhempien ja lasten omat ominaisuudet

— Perhe

— Sosiaalinen verkosto

— Lahiymparisto

— Yhteiskunnan kulttuuriset kasitykset
vanhemmuudesta, tulkintakontekstit

‘L‘

Lapsen kehitysymparistot: Paivahoito

Oma historia

Psyykkinen rakenne

Oma historia
Mielenterve Psyykkinen rakenne,
PM temperamentti

Vaikeat
elamantapahtimat

Tunnhe-eldaman ongelm
’_/ﬂé'z/tymisen
ongelmat
mn tilanne

Muut lapset ‘ \
A

Ty6paikan ilmapiiri

mmatillisuus

Tydstressi

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

Vanhemmuustapojen historia

- ’hyvd’ vanhemmuus - ’huono’ vanhemmuus
« jokaisella ajalla oma kasityksensa,
asvatustapansa ja omat ohjeensa

— Paamaarana menestyvalle inmiselle tarvittavat
luonteenpiirteet ja kayttaytymistavat

* 1900-luvun alkupuoli
« Tyotelias ja sinnikas aikuinen, joka ei luovuta
vaikeuksien tullen

— psyykkisesti sairaat, kehitysvammaiset, rikolliset
erotettiin yhteiskunnasta

‘:D
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+ Lapsista kuuliaita, tyoteliaitd, vahaan tyytyvaisia, eivat
itke turhasta

+ keinoja

+ Kuningas ja kolme poikaa

 kuri, hdped ja uhkaukset

— jalkapuu kirkon portaiden edessé jopa aikuisille

— koivuniemen herra lapsille

— "Ei taida meille tulla tdn& vuonna joulua”

« Selkeat sukupuoliroolit
— Paojille toiminnallisuus ja laajemmat reviirit
— Tytéille emotionaalisuus ja ihmissuhteet seka kodin piiri

‘ A)
TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS V

20/10/2009 Tytti Solantaus 10

Lasten ihmisarvon hidas oivaltaminen

+ Lapsen oikeuksien julistus 20.11.1959

« Kasvatukseen nk. summerhillilaisyys
— lasten mielipiteiden kysyminen ja kuunteleminen
— lasten alotteiden kunnoittaminen

— “The function of the child is to live his own life — not
the life that his anxious parents think he should live,
nor a life according to the purpose of the educator
who thinks he knows best.”

— Uuden opettelua kotona koulussa ja paivahoidossa

‘L‘
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1990-luvun laman jalkeinen aika
Suomessa

* Rajat lapsille!
* Vanhemmuuden nousu yleiseen keskusteluun
* Ns. vapaan kasvatuksen Kkritiikki

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

20/10/2009 Tytti Solantaus

1990-luvun loppu ja 2000 —luvun alku

+ lhanteena itsenaisyys, aloitekyky, muista
erottautuminen, profiloituminen

+ Keinot
« Keskustelut lasten kanssa
+ Lapsille mahdollisuuksia, vaihtoehtoja

« Lasten treenaaminen,

— Aikatauluttaminen, vapaa-ajan véheneminen
« Tarkeata olla hyva

— ‘hyvé@’- sanan merkityksen muuttuminen

— Kannustuksesta arviointiin

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

20/10/2009 Tytti Solantaus
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1990-luvun laman jalkeinen aika
Suomessa

* Rajat lapsille!
* Vanhemmuuden nousu yleiseen keskusteluun
* Ns. vapaan kasvatuksen Kkritiikki

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS v

20/10/2009 Tytti Solantaus 13

1990-ja 2000-luvun vanhemmuuspuhe

+ Kehittyi julkinen keskustelu ja ilmapiiri, jossa
— Onko vanhemmuus kadonnut?
— Vanhemmilta on vanhemmuus hukassa!

* Puhe koski ‘heitd’, muita, niita

+ Selkea ndkemys 'hyvastd’ vanhemmuudesta
— "rajat ja rakkaus”

+ Sama ilmié myos palvelujen
vanhemmuuskasityksessa ja tutkimuksessa

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

20/10/2009 Tytti Solantaus 14

Vanhemmuuden nelikentt& Baumrindin ja
Maccobyn ja Martinin mukaan (1960-ja 80-luvuilta -)

I

Kontrolli + Ohjaava Kontrolloiva
(auktoritatiivinen) (autoritaarinen)
Kontrolli - Salliva Laiminlyéva

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

20/10/2009 Tytti Solantaus 15

* Yhdenlaisen vanhemmuuden aikakausi
+ Kunnes alkoi tulla muunlaista keskustelua ja
tutkimusta
— Yhteisollisyys — miten siihen kasvatetaan?
— Vanhemmuus syntyy vuorovaikutuksessa
— geenitutkimus

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

20/10/2009 Tytti Solantaus 16
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Mista vanhemmuus syntyy -1

* Oma historia ja itse koettu vanhemmuus
* Vanhemman ominaisuudet ja persoonallisuus

« Vanhemman tilanne ja vointi

— stressi.... Mielenterveyden ja paihteiden kayton
ongelmat

+ Sosiaalinen tilanne ja tuki

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

20/10/2009 Tytti Solantaus

Mista vanhemmuus syntyy -2

Koti

* Perheen lasten lukuméaara

+ Lasten iké ja paikka sisarussarjassa

+ Jokaisen perheenjdsenen omat ominaisuudet

+ Kodin fyysiset puitteet
— esim pieni asunto vrt nykyiset isot asunnot

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

20/10/2009 Tytti Solantaus
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Mista vanhemmuus syntyy-3

+ Lapsen ominaisuudet ja toimintatavat
— Jokainen vanhempi tietda, etté lapset ovat erilaisia

« Lapsen omaisuudet herattavat tietynlaista
vanhemmuutta

— Arka vauva —vahemman rohkaisevaa vanhemmuutta
3-4 vuoden iassa

— Levoton lapsi — enemmaéan rankaisevaa
vanhemmuutta

» Lasten tulkinnat/kokemukset vanhemmuudesta

— Lapset ottavat vanhemmuudesta itsensé nakoisen
palasen

‘A‘

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS V

Geenien merkitys

+ Geenien ja ymparistdn yhteisvaikutus
+ Vanhemmat antavat seka geenit ettd muovaavat
lapsen ympériston
— Esim. vanhemman lukihairié
* Lapsen geeniperimén vaikutus

* Lapsen geeniperimé - levottomuus - vanhemman
kontrolloivuus ja rankaisevuus — lapsen levottomuus
—vanhemman... (David Reiss)

fn
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Vanhemmuuden monimuotoisuus

Ympariston merkitys:

+ Kontrolloiva ja salliva vanhemmuus hyvalla
asuinalueella ja slummialueella

Toiminnan sisallén merkitys

« Lammin kontrolloiva vanhemmuus
oppimistilanteissa ja vapaassa leikissa

« Ei ole yhta oikeaa vanhemmuuden tapaa

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

20/10/2009 Tytti Solantaus

* Vanhemmuus ja yhteiskunnallinen tilanne
+ lama

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS
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20/10/2009 Tytti Solantaus

Ty6ttdmyys ja perheen tulojen vaheneminen

Pennin venyttdminen

Vanhempien jaksamisen ja
mielenterveyden ongelmat

Parisuhde
Vanhemmuus

Solantaus, Leinonen, Punamaki

Dev Psychology 2004:40:412-429 Lapsen kehitys ja

mielenterveysonge‘gk‘
5
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Maailman-
talouden
ongelmat
Suomen
lama

Tyottomyys
Hintojen ja korkojen nousu
Sosiaalisten tukien leikkaus

Ty6ttdmyys ja perheen tulojen vdheneminen
Pennin venyttdminen

Vanhempien jaksamisen ja
mielenterveyden ongelmat

Parisuhde
Vanhemmuus

Solantaus, Leinonen, Punamaki

Dev Psychology 2004:40:412-429 Lapsen kehitys ja

mielenterveysongeigﬂ
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Lasten kehityksen tukeminen
ja hairididen ehkaisy

* Promootio = kehityksen tukeminen
» Preventio = hairididen ehkaisy

+ tarvitaan tietoa seka

— lasten kehityksesta etta
— kehityksen hairiintymisesta

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS V

Tytti Solantaus,
Stakes, 2008

INTERVENTIOIDEN TASOT
sov. Mrazek ja Haggerty 1994

yksilot - perheet
ongelmia, ei sairautta

koko vaesto,
vaestdryhmat

UNIVERSAALI INTERVENTIO

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

Tytti Solantaus,
Stakes, 2008

)
©
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Kohdistettu preventio (selektiivinen ja
indikoitu preventio):preventiiviset interventiot

+ Tiettyjen ongelmien ehkaiseminen

* Perustuu seka terveen ettd ongelmakehityksen
polkujen tunnistamiseen

— Riski- ja suojaavat tekijat

* Interventiot kohdistetaan niihin riski- ja suojaaviin
tekijoihin joihin ajatellaan voitavan vaikuttaa

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS
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Preventio ja promootio:
vanhemmuuteen vaikuttaminen

Universaali preventio ja promootio:

+ Lainsdadanto
— ruumiillisen rangaistuksen kriminalisoiminen
— lapsen hoidon ja tuen tarpeen huomioiminen kun
vanhemmalla on mielenterveys- tai paihdeongelmia
* Neuvolat ja kouluterveydenhuolto
— Uusin tutkimustieto (kaikille) vanhemmille

— Varhaisten ongelmien havaitseminen ja tuen
tarjoaminen

* Media
— TripleP-vanhemmuusohjelman tv-sarja
‘.D
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Lapsen

kehitys

Seur.raskaudet

Koulutus ja tyo

Taloudellinen
Itsenaisyys,
elaman hallinta

Isan mukanaolo

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

Interventioita lapsen sos.emot. kehityksen tukemiseen

« Incredible Years; Carolyn Webster-Stratton, USA

« TripleP (Positive Parenting Practices); M. Sanders, Australia
« Parent Magement Program; M. Forgatch, USA

« Family Talk Intervention; Beardslee et al, USA

« PATHS (Promoting Alternative Thinking Strategies); Mark Greenberg,
uUsa

« Good Behaviour Game; Shep Kellam, USA
« Second Step; Committee for Children, USA
« Zippy's Friends; Chris Bale, Gr. Britain
= Nuorten depression preventioryhmét; Clarke et al, USA
« FRIENDS; Paula Barret, Australia
jne
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Vanhemmuusinterventioiden
vaikutuksia

Raskaus ja vauvaika

* Vahemman raskauskomplikaatioita, parantunut
vauvan hoiva, aidin elamanhallinta

Depressiiviset aidit ja vauvat (Karin van Doesum)
 aidin sensitiivisyys lisdantyi
+ vauvalla useammin turvallinen kiintymyssuhde

* Mutta ei vaikutusta, jos perheessa oli paljon muita
vaikeuksia

@
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Coping with Stress interventio
Clarke et al, 2001, 2009

* Nuorilla deprsession oireita ja vanhemmalla
depressio

« 15 tapaamisen ryhmainterventio nuorille

+ Vahemman depression oireita,
depressiodiagnooseja ja itsetuhoisuutta kuin
kontrolliryhmassa

— Vakava depressio 9.3% vs 28.8%

* Mutta ei tehoa, jos vanhempi oli akuutisti
depressiivinen

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS v

T. Solantaus, STAKES 2008



Leikki- ja kouluika
Vaikutuksia vanhemmuuteen

Usein kaytosongelmista karsivat lapset ja heidan
vanhempansa

+ Vahemman rankaisevuutta

+ Myonteisia keinoja ongelmanratkaisuun

+ Myodnteisempi suhtautuminen lapsiin

+ Parantunut vanhempi-lapsi-vuorovaikutus

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

20/10/2009 Tytti Solantaus

Myodhemmalla ialla lapsilla/nuorilla

+ Parantunut koulumenestys

« Kaytbsongelmia vahemman

* Nuorisorikollisuutta vahemman

+ Vahentynyt paihteiden kaytto

+ Vahemman mielenterveyden hairidita

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

20/10/2009 Tytti Solantaus

Es

MIKA VAIKUTTAA INTERVENTION
TEHOON? (Eva Janis-Llopez,)

* Riskin tason merkitys ?
— Riippuu ongelmasta
— Voiko hyvaa kehitysta parantaa?
*  Henkilon ika ?
— Preventiiviset interventiot tehokkaita kaikissa ikavaiheissa

¢ Sukupuoli
—sukupuolispesifit interventiot joskus tarpeen

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS
Tytti Solantaus, a5

MIKA VAIKUTTAA INTERVENTION
TEHOON? jatk

* Intervention kesto
- Lapset tarvitsevat pitempid interventioita kuin
aikuiset
* Vuorovaikutuksellisuuden merkitys
— Yleensa tehokkaampi, mutta tavoittaa rajoitetun
maaran ihmisia
— Vaikutus yksil6on — vaikutus yhteisoon?

« Lapsen kehitysvaihe huomioitava

f}‘

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS v

Tytti Solantaus,
2006 g0
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MIKA VAIKUTTAA INTERVENTION
TEHOON? (Eva Janis-Llopez,)

*  Multimodaalisuus

«  Erilaisia toimenpiteitd monelta suunnalta

« Lapsi itse, koti, pv-hoito, koulu, toveripiiri, poliisi...

*  Monet interventiopaketit pitéavat sisallaan
vanhemmuus-, opettaja- ja ryhmaosiot

. Kuten Incredible Years, Triple P

+  Uutena median kautta tapahtuva
vanhemmuusinterventio Triple P

— 12-osainen TV-sarja

—  Todettu vaestotasolla vaikuttavaksi

‘)‘

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS V
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Vanhemmuusinterventiot: yhteenveto

« Mahdollisuus purkaa ongelmallisen
vuorovaikutuksen kierrettéa perheessa

» Mahdollisuus lasten ja nuorten vaikeittenkin
ongelmien ehkaisyyn

+ Perheen kokonaistilanne ja muut ongelmat otettava
myds huomioon

+ Mahdollisuus vaikuttaa vanhemmuuskulttuuriin
vaestossa

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS \-/
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VASTAUKSIA KYSYMYKSIIN
Kaytatteko Vertti-vanhempain ryhmissa “vierailevia” luennoitsijoita?

Niissa ryhmissa, joissa olemme olleet mukana, emme ole kayttaneet
ulkopuolisia asiantuntijoita. Tavoitteena on luoda prosessi, jossa van-
hemmat ohjaajien tukena toimivat asiantuntijoina. Vanhempien ryhmas-
sa on paljon kokemustietoa. Tata ulkopuolisen asiantuntijan kayttoa voi
tietysti miettid, jos ryhmdssa nousee tarvetta saada tietoa esim. masen-
nuksesta tai kaksisuuntaisesta mielialahairidista. Kaikkiin kysymyksiin ei
tarvitse osata vastata. Naissa tilanteissa voi vaihtoehtona olla, etta ohjaa-
ja esim. konsultoimalla asiantuntijaa selvittaa kysymyksen ja vastaa itse
siihen seuraavalla ryhmakerralla.

Kasitellaanko lasten kanssa sitd, ettei ryhma paranna vanhempaa?

Lahtokohtana ovat lasten kysymykset. Olemme kiinnostuneita siitg,
milta arki perheessa nayttaa lapsen nakokulmasta. Ryhmassa olevat van-
hemmat ovat usein eri vaiheessa sairastumistaan. Osa voi olla melko
hyvassa kunnossa ja sairaus ei valttamatta nay arjessa. Naille lapsille ta-
ma kysymys ei valttamatta ole ajankohtainen. Melkein joka lastenryh-
masta tulee kysymys: Voiko masennuksesta parantua? Kuinka kauan
sairaus kestda? Naiden kysymysten kautta vanhemmat miettivat vasta-
uksia. Kaksisuuntaista mielialahairi6ta sairastavat vanhemmat ovat vas-
tanneet tahan, ettd sairaudesta ei voi parantua, mutta sen kanssa voi
oppia elamaan kun hoitaa itsedan ja huolehtii laakityksesta. Masennuk-
sesta voi parantua, vaikka tiedammekin, etta sairauteen liittyy tietty uu-
siutumisriski. Tassa yhteydessa tulee keskustella myds siitd, etta sairaut-
ta voidaan hoitaa. Tarkeda on etta lapselle valittyy ymmarrys, etta vaik-
ka vanhempi on sairas niin siihen voi saada apua.

Vertti-ryhman yhteisty6 aikuispsykiatrian kanssa, kuinka yhteistyota
voi parantaa ja lisata, etta koko perhe tulisi huomioitua?

Kokemustemme mukaan paras tapa saada aikuispsykiatria toimintaan
mukaan on se, ettd ryhmaan saadaan ohjaaja aikuispsykiatriasta. Tata
kautta syntyy luonnollinen linkki, jota kautta tieto valittyy. Ryhman
markkinoinnissa eivat aina riita jaettavat ryhmaesitteet.

Yksi tapa parantaa yhteisty6ta on ryhmanohjaajien vierailut psykiatrian
yksikdissa, jolloin toiminnasta voidaan kertoa.

Vertti-ryhmat on yksi tapa huomioida lasta. Ohjautuvuutta ryhmiin voi-
daan parantaa Lapset puheeksi koulutuksella ja samalla konkreettisesti
tuodaan tydmenetelma aikuispsykiatriaan. Miten sairaus on vaikuttanut
perheen arkeen? Mitd huolia vanhemmalla on liittyen lapseen? Miten
sairaudesta tulisi puhua lasten kanssa jne. Lapset puheeksi menetelmaan
paaset tutustumaan THL:n Toimiva lapsi & perhe hankkeen sivuilla. Hel-
poiten 16ydat manuaalin googlesta hakusanalla: lapset puheeksi manuaa-
li. Siitd saa vinkkeja tydskentelyyn vanhemman kanssa. Kannattaa tutus-
tua manuaalin. Lapset puheeksi tyomallin tukena kaytetdaan Tytti Solan-
tauksen kirjoittamaa opasta Miten autan lastani. Se, ettd lapsen tilan-
teen ja vanhemmuuteen liittyvien kysymysten kasittely olisi mukana
aikuispsykiatrian hoito-ohjelmissa, vaikuttaisi my0s siihen, ettad perheita
osattaisiin ohjata ryhmiin ja lapsen tilanne voitaisiin ottaa huomioon.

Miten saisi motivoitua perheita valitsemaan ryhmatoimintaa yksilote-
rapia sijaan?

Yksi ryhmatoiminnan vahvuuksista on sen tarjoama vertaistuki. Ryhmaan
osallistumisen edellytyksend on, ettd perheelld on yhdistava ongelma
jota kautta se voi liittya ryhmaan. Vertti-ryhmassa tama asia on van-
hemman psyykkinen sairaus ja Ihmeelliset vuodet ryhmassa lapsen kay-
toshairiot. Strukturoiduissa ryhmissa pdastaan nopeasti kiinni ryhman
teemoihin. Ryhman teema sulkee pois tiettyja aihealueita, mutta toisaal-
ta se lisaa turvallisuutta. Vanhemmille ja lapsille voidaan etukdteen ker-
toa ryhmastd, sen sisalloista ja tavoitteista, mika auttaa hahmottamaan
tulevaa ryhméprosessia.

Yksi hyva tapa tutustua toimintaan on lahted itse mukaan toimintaan
ryhmdnohjaajana, jolloin saa kdytannon kokemusta ryhmistd. Oman
kokemuksen kautta on my6s helpompaa kertoa mistd toiminnassa on
kysymys, mika helpottaa perheiden motivointia. Kokemuksemme ryh-
mista ovat padsaantoisesti erittdin myonteisia. Ohjaajille kokemus on
myonteinen, mika valittyy myds ryhmdaan. Samoin kuin vanhempien ja
lasten kokemukset ovat myonteisia. Taman tiedon kertominen voi herat-
taa vanhemmassa kiinnostuksen ryhmatoimintaa kohtaan.
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Yksiloterapia ja ryhmat eivat ole toisiaan poissulkevia vaihtoehtoja. Meil-
la on Vertti-ryhmista kokemusta siita, etta lapsen terapia hoitokaynnit
lastenpsykiatriassa tai perheneuvolassa lopetetaan ryhman ajaksi. Ryh-
man jalkeen palautekeskusteluissa voidaan yhdessa vanhemman kanssa
miettia yksiloterapian jatkamista. Kymmenen kerran ryhma on hyva tapa
tutustua lapseen ja vanhempaan. Keskustelut jatkosta on ollut myds hel-
pompaa ryhman jalkeen.

Ihmeelliset vuodet vanhemmuusryhmdassa vanhempia yhdistavd teema
ovat lapsen kaytoshairio. Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd vanhemmat
ovat onnistuneet lisédmadan myodnteista vuorovaikutusta lapsen ja van-
hemman valilld, mikd on nakynyt myos lapsen kadytoshairididen vahene-
misena, vaikka lapsi ei ole ollut yksiloterapiassa.

Suurin kysymys varmaankin monessa kunnassa on, ettd naitd ryhmia ei
ole tarjolla. Jos ne kuuluisivat perheille tarjottaviin palveluihin niin tulijoi-
ta varmasti olisi.

Onko lasten ja vanhempien ryhmissa paljon eroja?

Lasten ryhmissa asioita kasitellaan toiminnallisten menetelmien kautta.
My®ds lapsen ian huomioiminen lastenryhman sisalloissa on tarkedaa. Van-
hempien ryhmdassa enemman keskustelua, vaikka toiminnallisia mene-
telmidkin kaytetdan. Parhaiten naita eroihin voi tutustua Vertti-ohjaajan
kasikirjassa esiteltyyn ryhmaohjelmaan.

Ihmeelliset vuodet ohjelmassa vanhempien ryhma on strukturoitu. Van-
hempien ryhman aikana lapsille on jdrjestetty hoitoa eika lasten ryhman
toimintaan ole varsinaista ohjelmaa.

Jos ongelmia, millaisia? Miten puututaan?

Tahan kysymykseen oli vaikea vasta koska emme ymmartdneet mista
ongelmista on kysymys. Liittyvatko ne itse ryhmaprosesseihin tai ongel-
miin joita perheilld on. Vastaamme lyhyesti perheen ongelman tai ryh-
maprosessin nakokulmasta.

Jos ryhman aikana tulee tietoon asioita perheen tilanteesta, jotka vaati-
vat esim. lastensuojelun toimenpiteitd, otetaan asia keskusteluun van-
hemman/vanhempien kanssa. Asiaa ei kasitelld ryhmassa. Ennen ryhmaa
vanhemmat allekirjoittavat sopimuksen (Vertti-ryhmanohjaajan kasikirja
liite 2), jossa mainittu lastensuojelun ilmoitus velvoitteesta. Naita tilan-
teita syntyy kuitenkin harvoin.

Ryhman aikana syntyvat pulmatilanteet kasitellddn ryhmanohjaajien
palavereissa. Jos ryhman ohjaajia on esim. aikuispsykiatriasta, lastensuo-
jelusta ja perheneuvolasta mahdollistaa se asioiden monipuolisen kasitte-

lyn.

Vertti-tiedottaminen ennen ryhmaa. Kuinka saadaan perheita ryh-
maan? Mita kautta tiedottaa? Missa ilmoitella? Kaytannon kokemuk-
sia.

Vertti-ryhmien markkinointia on esitelty Vertti-ohjaajakasikirjassa kap-
paleessa 6.2. jossa esittely mallia jota olemme kayttéaneet kaynnistaes-
samme ryhmia. Siita [6ytyy joitakin ajatuksia miten ryhmaa voidaan
markkinoida. Ohjaaja palautteissa ryhmien markkinointi on yksi haasteis-
ta. Tassa on yhden ohjaajan toteamus ryhmien markkinoinnista. “Ryhmi-
en kokoaminen ei saisi olla liian vaikeaa tyontekijoille. Se on niin monesta
palikasta kiinni, ettd siind meinaa mennd vililld hermot. Sen ryhmdn vetd-
minen on helppoa, kun se on kasassa”.

Kun on kyse uudesta toiminnasta on siita tiedottaminen tarkeaa. Yksi
tapa kdynnistda toimintaa on perustaa taustaryhmd, jossa tulisi olla nii-
den organisaatioiden edustajia, joilla asiakkaina perheita. Taustaryhman
jasenien kautta tietoa valittyy omaan organisaatioon. Myds ohjaajaryh-
ma voi markkinoida alkavaa ryhmaa ja kdyda kertomassa yhteistyotahoil-
le alkavasta ryhmasta.

Yksi hyva tapa tehda markkinointia ovat sahkdpostin valityksella 1ahtevat
ryhmadmainokset, joita lahetetdan yhteistyokumppaneille.

Tiedot alkavasta ryhmasta paikallislehtiin on my6s yksitapa tehda tyo-
mallia tutuksi. Asiaa auttaa jos lehteen saadaan ryhmasta juttu.
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Ihmeelliset vuodet ryhmien kohdalla ovat ryhmat tayttyneet helposti
eivatka kaikki halukkaat ole mahtuneet mukaan. Helsingin perheneuvo-
loissa, joissa ryhmia jarjestetdan ei ole ollut ongelmia 16ytaa vanhempia
ryhmiin.

Ehtiiko viikonloppukurssin to - su kaikki samat aiheet lapsiryhmissa
kuin 10 kerran Vertti-ryhmissa

Perhekurssi mallista on Vertti-kirjassa lyhyt esittely (kappale 11). Kurssit
rakentuvat kahdesta kolmen paivan (to-su) kurssijaksosta. Kurssin aikana
ehdimme vanhempien ryhmdssa kdyda lapi vanhempien ryhman teemat.
Lastenryhmien osalta kaikkia ryhmakertoja ei ehditda kdymaan Iapi.
Olemme my0ds perhekursseilla jarjestdneet yhteisia ryhmia vanhemmille
ja lapsille, joissa tehty yhdessa lastenryhmaohjelman harjoituksia. Pa-
lautteet yhteisistd ryhmakerroista ovat olleet mydnteisia niin vanhemmil-
ta kuin lapsilta.

Onko Vertti-ryhmia kokeiltu myos muista sairaudesta kuin masen-
nuksesta karsivien vanhempien lapsille

Tiedamme, etta Verttiryhma mallista on otettu kyselytunti malli, Myyr-
maen perheneuvolan avioeroryhmiin. Joillakin MS-liiton, perhekursseilla
on kaytetty myos kyselytuntimallia. My6s paihdehuollossa on ollut kiin-
nostusta  Vertti-ryhmamallin ~ soveltamisesta. Uskomme, Vertti-
ryhmamallia voidaan soveltaa ryhmissa ja perhekursseilla, joissa ryhmaa
yhdistava tekija on vanhemmuutta rasittavat ongelmat vakavat sairau-
det, pdihdeongelmat, avioerot, jne. Nama ovat ongelmia joista on vaikea
puhua lapsille.

Vertti-ryhmamallissa lasten kysymykset vanhemmille ovat tapa 16ytaa
kanavia lasten ja vanhempien védliseen vuorovaikutukseen. Lastenryhman
ohjaajat kerdavat lapsilta kysymyksia, jotka tuodaan vanhempien ryh-
maan. Vanhemmat miettivat ryhmdssa vastuksia kysymyksiin. Vastaus-
ten pohtiminen ryhmassa vahvistaa ja valmentaa vanhemman valmiuksia
kysymysten vastaamiseen. Keskustelemme my0s mistd asioista lasten
olisi hyva tietaa ja mitka asiat kuuluvat vanhemmille. Kyselytunnin tavoi-
te on luoda myodnteinen kokemus. Naistd asioista voidaan puhua ja etté

niista on myos tarkea puhua. Ryhman tavoitteena on lisata vanhemman
ja lapsen valista vuorovaikutusta.

Miten saadaan lapset tekemaan kysymyksia?

Vertti-ryhmatoiminnassa on tarkedd, ettda lapset saavat luvan puhua
omista ja perheen asioista ryhmassa. Tarkedd on ettd vanhempi antaa
tahan luvan. Alkuhaastatteluissa tdma asia kerrotaan vanhemmille ja
mietitddn yhdessa, miten luvan voisi antaa.. Tama lupa pyydetdan vield
vanhemmilta ensimmaiselld ryhmakerralla yhteisesti. Kokemuksemme
on ettd lapsilta tulee kysymyksia. Vertti-kirjassa kuudennen ryhmakerran
kappaleessa on lasten tekemid kysymyksia. Lastenryhma&ohjaajat voivat
my06s poimia kysymyksia lasten keskusteluista. Jos jokin esimerkiksi van-
hemman sairauteen liittyva asia tulee esiin, voi ohjaaja kysya olisiko tama
kysymys, joka voitaisiin vieda vanhemmille.

Sopivatko Vertti — ja lhmeelliset vuodet —-ryhmat myos nuoruusikaisil-
le?

Vastaus: Vertti-ryhmid on 7-9 ja 10—12 vuotiaille lapsille seka heidan van-
hemmilleen. lhmeelliset vuodet -vanhemmuusryhmia on 7-12
—vuotiaiden lasten vanhemmille.

Olisi mielenkiintoista kokeilla Vertti-ryhmamallia sovellutetusti myds
nuoriin ja heidan vanhempiinsa. Perhekursseilla vanhimmat ryhmiin osal-
listuneet lapset ovat olleet 14 v. Kokemukset heidan osallistumisestaan
ovat olleet mydnteisid. Parhaiten vanhempia lapsia saadaan juuri perhe-
kursseille, joille koko perhe voi osallistua.

Missa ryhmia toimii/miten niista saa tietoa, jos oman organisaation
sisalla niita ei ole. Onko Folkhalsan "yhteinen instanssi”, josta niita
voi kysya?

IV-ryhmia toimii Helsingin perheneuvolassa joka alueella ainakin yksi

ryhma joka syksy ja joka kevat.
Turun perheneuvolassa toimii IV-ryhmia.
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Folkhalsan, ADHD-keskus, Perhenurkkaus Tammisaaressa, Hus Peijas
Lastenpsykiatrian pkl Tikkurilassa — ndissa paikoissa on ollut ryhmig, en
tieda onko nyt.

Projektimme (Vertti 2) on tuonut Ihmeelliset vuodet —mallin Suomeen ja
pyrkinyt ryhmamallia levittamaan viime vuodet. Nyt kun projektimme
loppuu tdman vuoden lopulla, en tieda kuka tulee koulutuksia jarjesta-
maan ja miten tulee ryhmamalli jatkossa levidmdan. Olemme anoneet
uutta projektirahoitusta RAY:ltd, mutta saamme tietdd siita vasta
18.12.2009.

Jos saamme uuden rahoituksen, niin tulemme jarjestamaan uusia koulu-
tuksia ja mahdollisesti my6s seminaareja asian tiimoilta.

Kannattaa seurata nettisivujamme vuoden alusta (www.otu.fi), sinne
tulee tieto uusista projekteista.

Kylla Folkhalsanista voi tietenkin kysya jarjestavatko he ryhmia, mutta en
usko, ettd he mitenkaan yleisesti organisoivat IV-toimintaa.

Vertti 1 hankkeessa olemme tehneet yhteistyota Helsingin, Espoon ja
Vantaan kaupungeissa joissa talla hetkelld on ryhmia kdynnissa. Taman
syksyn osalta ryhmat ovat jo kdynnistyneet. Espoon Leppdavaarassa, Van-
taalla Myyrmaessa ja Korsossa seka Helsingissa Helsingin pohjoisella
alueella. Meilta saatte ndiden alueiden vetdjien yhteystietoja.

Kuvaileva kommentointi, onko kaytetty ryhmassa vanhemmilla lapsil-
la? Vastaanotto? Onko tietoa taaperoikaisilla noin 1-2 —vuotiailla?
Minkalaisia kokemuksia?

Vastaus: En ole vetdnyt lasten ryhmada, jossa olisin kayttanyt IV-
materiaalia mm. kuvailevaa kommentointia. Vanhemmuusryhmaamme
osallistuneilla vanhemmilla on ollut korkeintaan 11-vuotiaita lapsia ja he
ovat kertoneet, ettd kuvaileva kommentointi on toiminut hyvin, kun lapsi
on esim. rakentanut jotain ja vanhempi on kayttanyt kuvailevaa kom-
mentointia. Vanhemmista lapsista en tieda.

Taaperoikaisisté 1-2 —vuotiaista en myoskaan tieda. Carolyn Webster-
Stratton on kehittanyt vuden ryhmamallin myos taaperoikdisten van-
hemmille, mutta en tunne tarkemmin ohjelman sisaltoa.

Ihmeelliset vuodet — ohjelmasta ja eri ryhmamalleista 16ytyy todella pal-
jon tietoa heidan kotisivuiltaan: www.incredibleyears.com

Mita lapset tekevat kun vanhemmat ovat Ihmeelliset vuodet ryhmas-
sa?
Eli onko lastenhoitajat?

Kyll&, lastenhoito on jarjestetty ryhman ajaksi. Tama siksi, ettd vanhem-
pien on helpompi osallistua ryhmaan. Meilla on ollut 5 — 12 lasta ryhmissa
(kaytoshairidiset ja heidan sisarensa) ja hoitajia 2 — 4. Lastenhoitajia on
hyva olla riittavasti. Hoitajat tavataan ennen ryhmaa ja he saavat infoa
ryhmasta, kdytoshairiosta ja miten toimia lasten kanssa ryhmdssa. Hoi-
tajat saavat itse suunnitella ohjelman, ja se on ollut yleensa toiminnalli-
nen: leikkia, peleja, satuja, askartelua, ulkoilua yms. Koululaiset voivat
halutessaan tehda laksyjaan. Ryhmassa tarjotaan valipala lapsille. Ryh-
man jalkeen on hyva aina kayda purkukeskustelu lastenhoitajien kanssa.

Lastenhoitajia olemme varvanneet mm. mol.fi sivuilla ilmoittamalla ja
ammattioppilaitoksista. Heille on maksettu keikkapalkka.

Ideaalitilanne olisi, jos lastenhoitajat olisivat saaneet Dinosaurus-
koulutuksen ja voisivat kdyttaa Ihmeelliset vuodet — menetelmaa lasten-
ryhmadssa. Tata koulutusta jarjestetddn nyt syksylld ensimmaista kertaa
Suomessa, Mielenterveysseuran toimesta.
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