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FinFami

PALAUTEKYSELY
OMAKUVA-ARVIOINTIMALLI

Lomakkeessa on vaittamia, jotka kuvaavat kokemustasi ryhmasta. Kyselyn lopussa on myos
taustakysymyksia, jotka auttavat toiminnan arvioinnissa.

Antamasi tiedot auttavat toiminnan kehittamisessa. Vastauksia hyddynnetaan niin, etta sinua ei
voida tunnistaa. Lisatietoja lomakkeen lopussa.

I:’ Annan luvan hyédyntaa vastauksiani toiminnan tutkimisessa, arvioinnissa ja
kehittamisessa.

Lempinimi tai
vastaajanumero
Ympyroi parhaiten kokemustasi kuvaava vaihtoehto. (sama kuin aiemmin):

1 =taysin eri mieltd, 5 = tadysin samaa mielta

TURVALLISUUS
Taysin Jokseenkin Eisamaa Jokseenkin Tdaysin
eri eri eika samaa samaa
mielta mielta eri mielta mielta mielta
1. Ryhma on tuntunut minusta turvalliselta. 1 2 3 4 5
2. Ohjaajat ovat tuntuneet minusta turvallisilta. 1 2 3 4 5
3.  Tunteiden kasittely ryhmassa on tuntunut
) . 1 2 3 4 5
minusta turvalliselta.
4. Erilaisten ilmaisutapojen kokeileminen
. ; . 1 2 3 4 5
ryhmassa on tuntunut minusta turvalliselta.
OSALLISUUDEN KOKEMUS
5. Olen kokenut kuuluvani joukkoon Omakuva
. o 1 2 3 4 5
N.Y.T.-ryhmassa.
6. Olen voinut olla ryhmadssa oma itseni. 1 2 3 4 5
7. Mielipiteeni on otettu ryhmassa huomioon. 1 2 3 4 5
8. Ohjaajat ovat olleet tasapuolisia. 1 2 3 4 5
SUHDE TAITEESEEN JA LUOVUUTEEN
9. Olen saanut toteuttaa itseani ryhmassa. 1 2 3 4 5
10. Olen saanut kayttaa erilaisia taiteen
. 1 2 3 4 5
menetelmia ryhmassa.
11. En ole ollut arvioinnin kohteena ryhmassa. 1 2 3 4 5

12. Ohjaajat ovat rohkaisseet minua luovuuteen. 1 2 3 4 5
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OMIEN AJATUSTEN, TUNTEIDEN JA TOIMINNAN TARKASTELUKYKY
Taysin Jokseenkin Eisamaa Jokseenkin Taysin

eri eri eika samaa samaa
mielta mielta eri mielta mielta mielta
13. Omakuva N.Y.T.-ryhma on auttanut minua 1 5 3 4 5
ymmartamaan itseani.
14. Ohjaajat ovat auttaneet minua ymmmartamaan 1 5 3 4 5
itseani.
15. Ohjaajat ovat olleet kiinnostuneita
: . . 1 2 3 4 5
ajatuksistani.
16. Koen, etta ajatukseni on hyvaksytty ryhmassa. 1 2 3 4 5

TOISTEN AJATUSTEN, TUNTEIDEN JA TOIMINNAN TARKASTELUKYKY

17. Ohjaajat ovat auttaneet minua ymmartamaan

; 1 2 3 4 5
muita.
18. Omakuva N.Y.T.-ryhma on auttanut minua 1 5 3 4 5
ymmartamaan muita.
19. Ohjaajat ovat olleet kiinnostuneita
g : . 1 2 3 4 5
ryhmaldisten ajatuksista.
20. Koen, ettd muiden ajatukset on hyvaksytty
o 1 2 3 4 5
ryhmassa.
ITSEILMAISU
21. Ohjaajat ovat kannustaneet minua itseni 1 > 3 4 5
ilmaisemisessa.
22. Olen voinut ilmaista ajatuksiani ryhmassa. 1 2 3 4 5
23. Olen voinut ilmaista tunteitani ryhmassa. 1 2 3 4 5
24. Olen oppinut ryhmadssa uusia tapoja ilmaista
NS 1 2 3 4 5
itseani.
TUNTEIDEN SAATELY
25. Ohjaajat ovat kannustaneet minua omien
: .y 1 2 3 4 5
tunteiden pohtimiseen.
26. Omakuva N.Y.T.-ryhma on auttanut minua 1 5 3 4 5
ymmartamaan paremmin omia tunteitani.
27. Ryhmassa kaikki tunteet ovat olleet sallittuja. 1 2 3 4 5
28. Olen voinut kasitella ryhmassa negatiivisia
Lo 1 2 3 4 5
tunteitani.
TOIVEIKKUUS
29. Olen oppinut ryhmadssa uutta itsestani. 1 2 3 4 5
30. Olen saanut ryhmassa onnistumisen
. 1 2 3 4 5
kokemuksia.
31. Ryhma on vahvistanut ajatustani siita, etta 1 > 3 4 5
parjaan elamassa.
32. Olen saanut ryhman aikana uusia nakdkulmia 1 > 3 4 5

elamaani.
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PALVELUOHJAUS

33. Olen saanut ryhmassa neuvoja siita, mista voin
saada apua ongelmiini.

34. Kokemus ryhmasta

Miten kuvaisit kokemustasi Omakuva N.Y.T.-ryhmasta yksittaisilla sanoilla?
(enintaan 5)

35. Toiveita ja kiitoksia

Mita olisit viela toivonut tai mika jai toteutumatta? Enta mihin olit erityisen
tyytyvainen? Myds muita kommentteja voi kirjoittaa tahan.

Alla muutamia taustakysymyksia, vastaathan viela niihin.

TAUSTAKYSYMYKSET

36.Ika

37. Sukupuoli

[0 Nainen
0 Mies
0 Muu

38. Koulutus
Ylin loppuun saakka kaymani koulutus on

Peruskoulu

Ammattikoulu / opisto

Lukio

Alempi korkeakoulututkinto (yliopisto / amk)
Ylempi korkeakoulututkinto (yliopisto / yamk)

OOogon

FinFami
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39. Osallistuitko noin 10 kertaa kokoontuneeseen ryhmaan vai FinFami
intensiiviryhmaan? (valitse A tai B)

O A) Noin 10 kertaa kokoontuneeseen ryhmaan

Jos osallistuit noin 10 kertaa kokoontuneeseen ryhmaan, montako
kokoontumiskertaa jouduit olemaan poissa?

En kertaakaan

1 kertaa

2 kertaa

3 kertaa

4 kertaa

5 kertaa tai enemman

oooood

O B) Intensiiviryhmaan

Jos osallistuit intensiiviryhmaan, montako kokoontumiskertaa jouduit olemaan
poissa?

1 En kertaakaan

[0 Osan tai puolet paivasta / yhden illan

[0 Yhden paivan / 2 iltaa

[0 Noin 2 paivaa / 3-4 iltaa

1 Noin 3 paivaa tai enemman / 5 iltaa tai enemman

ELAMANTILANNE

40. Tybelamastatus

Olen

Opiskelija
Kokoaikatydssa
Osa-aikatyossa
Yrittaja
Tyotéon
Sairaslomalla

Perhevapaalla
Muu, mika?

Ooooogoon

41. Laheissuhde

Mielenterveys tai henkinen hyvinvointi huolestuttavat minua erityisesti seuraavan /
seuraavien henkildiden kohdalla

Aiti, is4 tai muu huoltaja

Sisarus

Isovanhempi

Ystava

Puoliso

Mina itse

Muu laheinen - Mika on suhteesi haneen?

Oooooogo

42. Asiakkuus muihin palveluihin

Onko sinulla asiakassuhde johonkin sosiaali- tai terveydenhuollon palveluun? Mihin?
(esim. terapiapalvelut, muu mielenterveyden tuki, perhetyo, sosiaalityo tai muu)
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Kiitos vastauksestal

Tietosuoja ja tietojen tallentaminen

Tiedot tutkimusta, arviointia ja kehittamista varten tallennetaan toiminnan jarjestdjalle seka valtakunnalliselle arvioinnin
koordinoijalle. Tahot on kuvattu alla. Tietojasi kasitellaan toimijoiden oman tietosuojakaytannén mukaisesti.
Tietosuojailmoitukset ovat saatavilla internetistd tai ryhman ohjaajalta. Tietoja kasitelldan huolellisesti ja niitda hydédynnetaan
vain muodossa, josta ketaan ei voida tietoja yhdistelemadlldkdan tunnistaa. Kysely yhdistetadn tilannekehan tietoihin. Kyselyssa
kerataan epasuoria henkildtietoja. Oikeus henkildtietojen poistamiseen on silloin, kun vastaaja voidaan kerattyjen tietojen
avulla jaljittad. Lisaa tietoa ja tietosuojaselosteet:

(Omakuva N.Y.T.-ryhman jarjestaja)

Mielenterveysomaisten keskusliitto FinFami ry
(Omakuva N.Y.T.-arvioinnin koordinointi)

© J. Tarpila

https://finfami.fi/tietosuojaseloste/
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