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Tukea ja neuvontaa 
mielenterveysläheisille
Oletko huolissasi läheisesi mielen hyvinvoinnista? 
Mietitkö, miten läheisesi mielenterveyden 
ongelmat vaikuttavat ihmissuhteeseenne?

Voit varata meiltä maksuttoman yksilöajan,
perhetapaamisen, puhelin- tai TEAMS-
etätapaamisen.

finfamiuusimaa.fi/varaa
09 686 0260 (ma-to 9-15)

Are you worried about your friend’s or 
family member’s mental health?

FinFami Uusimaa ry is an registered association 
that offers counselling and support to anyone 
affected by mental illness or concerned about a 
friend’s or a family member’s mental health. 

You can book an appointment to our 
professionals: finfamiuusimaa.fi/varaa

Read more: finfamiuusimaa.fi/in-english

FinFami Nyland rf är en 
anhörigförening

Vår uppgift är att stöda anhöriga till personer som 
lider av psykisk ohälsa eller personer med 
psykiska funktionshinder.

Ifall du behöver stöd samt rådgivning kan du boka 
tid här: finfamiuusimaa.fi/varaa

Läs mera om stöd för anhöriga:
finfamiuusimaa.fi/pa-svenska

Yhteystiedot

finfamiuusimaa.fi

info@finfamiuusimaa.fi
09 686 0260

Jämsänkatu 2 C
00520 Helsinki

mikä on finfami uusimaa?
FinFami Uusimaa ry on mielenterveys- ja päihdeläheisille 
tarkoitettu yhdistys. Palvelemme läheisiä, perheitä, sekä 
ammattilaisia Uudenmaan alueella. 

Meiltä saat vertaistukea eri muodoissa ja ammattilaisen 
tarjoamaa keskusteluapua. Palvelemme suomeksi, 
ruotsiksi ja englanniksi. Toimintaamme osallistuminen 
on maksutonta.

vertaistapaamiset ja -puhelut
Vertaistapaamiset on tarkoitettu kaikille omaisille 
ja läheisille, kun perheessä tai lähipiirissä ilmenee 
mielenterveysongelmia. 

Vertaistapaamisessa omainen pääsee peilaamaan 
omia tunteitaan ja huoliaan toisen omaisen 
kanssa. Vertainen on yhdistyksen koulutettu 
vapaaehtoinen, jolla on omakohtainen kokemus 
läheisen psyykkisestä sairastumisesta. 
Vertaistapaamisessa on mahdollista saada 
näkökulmia ja kannustusta vertaiselta. 

Lue lisää vertaistapaamisista:
finfamiuusimaa.fi/vertaistapaamiset

Omaisten vertaispuhelin

Voit soittaa ilman ajanvarausta torstaisin 
p. 040 6124933 klo 18-20. Puhelusta veloitetaan 
paikallisverkkomaksu (pvm).

Vertaispuhelin on tarkoitettu kaikille omaisille ja 
läheisille, kun perheessä tai lähipiirissä ilmenee 
mielenterveysongelmia. Sinulla on mahdollisuus 
keskustella omasta tilanteestasi ja kokemuksistasi 
psyykkisesti oireilevan läheisenä ja peilata 
tunteitasi ja huoliasi vertaisen kanssa.

Toteutetaan yhteistyössä FinFami Uusimaa ry:n 
ja Helsingin kaupungin psykiatria– ja 
päihdepalveluiden kanssa.

Mielenterveysläheiset
Uusimaa ry / Nyland rf
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tapahtumat

Kirjailijavierailu: Anni Rosso-Horto 
LA 10.2. klo 12-14, Tuikku-Kohtaamo

Anne Rossi-Horton pikkusisko teki itsemurhan jättäen 
jälkeensä ison kasan päiväkirjoja. Siskon kuoleman 
jälkeen Anne kävi läpi päiväkirjat, joissa sisko kirjoittaa 
ahdistuksestaan, masennuksestaan ja kuoleman 
kaipuustaan.  Tule tapaamaan Annea ja 
keskustelemaan ”Silmät tottuvat pimeään” -kirjasta. 

Hyvän mielen metsäkävely
MA 4.3. klo 13-15, 15.4. klo 10-12 , 27.5. klo 14-16

Harjoitukset ovat jokaisella kerralla samanlaiset.
Hyvän mielen metsäkävely yhdistää luonnossa 
liikkumisen ja pohdintaa mielen hyvinvoinnista. 
Metsämieli- menetelmä yhdistää luonnon 
terveysvaikutukset mielentaitoja vahvistaviin 
harjoituksiin. 

Metsämieli koostuu läsnäolo-, rentoutus-, virkistys-, 
voimavara- ja mielentaitoharjoituksista.

Nuoren psyykkinen oireilu ja 
perhedynamiikka 
LA 16.3. klo 10-13, Tuikku-Kohtaamo

Kun nuori sairastuu psyykkisesti, se vaikuttaa kaikkien 
perheenjäsenten elämään. Toisinaan on vaikea 
tunnistaa, mikä on nuoren psyykkistä oireilua ja mikä 
on normaalia kehitystä. Miten eri perheenjäsenet 
kokevat tilanteen ja mitä he pohtivat tässä tilanteessa? 
Minkälaiseksi perheenjäsenten dynamiikka 
muuttuu?

Opastusilta palveluihin – miten löytää 
perheelleni sopivat etuisuudet ja palvelut? 
18.4. klo 17-19, Tuikku-Kohtaamo

Pohditko, millaisiin Kelan tai sosiaalipalveluiden 
etuisuuksiin perheelläsi voi olla oikeus? Mietitkö, 
miten hakea esimerkiksi omaishoidon tukea, 
työhönvalmennusta, nuoren kuntoutusrahaa tai 
muuta palvelua?  

Tilaisuuteen saapuu Mielenterveyden keskusliiton 
sosiaalityön asiantuntija Riikka Mettälä.

Itsemurhat ja itsetuhoisuuden puheeksiotto 
13.5. klo 17-19, Tuikku-Kohtaamo

Tule kuuntelemaan ja keskustelemaan, miten toisen 
ihmisen itsemurha-ajatukset voi kohdata niin että 
auttaa häntä eteenpäin. Puhetta itsetuhoisuudesta, 
sen puheeksi ottamisesta ja itsemurhien 
ehkäisemisestä.

Kesäretki Raaseporin Tammisaareen 
KE 12.6., lähtö Kiasman edestä klo 9.

Päivä Raaseporissa aloitetaan kahvila Schjerfbeckissä, 
josta jatkamme kävellen Helene Schjerfbeck 
draamakävelyllä vanhassa kaupungissa. 
Käymme myös opastetuilla museokierroksilla Chappe 
ja Raaseporin museoissa, joiden jälkeen lounastamme 
merellisessä GH Fyrenissä. 

Kotimatkalla tutustumme Raaseporin Linnaan, jossa 
opastettu kierros. Linnanvoudin kahvilassa juomme 
loppukahvit. 

FinFami Uusimaan lapsiperhetyöntekijä 
tukee perheitä, joissa vanhemmalla on 
mielenterveyden pulmia tai alaikäinen 
lapsi oireilee psyykkisesti. 

Lapsiperhetyöntekijä antaa tietoa 
psyykkisistä sairauksista ja 
hoitojärjestelmästä ja tukee perhettä 
haastavassa tilanteessa etsimällä 
jaksamiseen voimavaroja ja uusia 
työkaluja. 

Toiminnnan tavoitteena on 
tukea vanhemmuutta sekä 
lapsen ja nuoren hyvää 
kehitystä. Välineitä tähän 
ovat esimerkiksi lapset 
puheeksi -keskustelu, 
perheinterventio ja 
vertti-menetelmien 
käyttö perhekursseilla.

Lapsiperhetyö FINFAMI UUSIMAALLA



suljetut ryhmät

Mielenterveys- ja päihdeomaisten ryhmä
MA 22.1., 5.2., 19.2., 4.3., 15.4. klo 16-18

Keskustelemme yhdessä vertaistuellisesti 
mielenterveyden ongelmista, joihin päihteiden käyttö 
olennaisesti liittyy. Kaksi ensimmäistä kertaa ovat 
vertaistuellisia keskusteluja. Kolmannella kerralla 
käymme läpi mielenterveyden sekä päihteiden käytön 
problematiikkaa dokumentin ja keskustelun keinoin. 
Neljännellä kerralla ryhmässä vierailee 
kokemusasiantuntija. Viimeisellä kerralla käymme 
ryhmän kokemuksia läpi.

Kirjapiiri
KE 17.1., 14.2., 20.3., 17.4., 15.5. klo 17-19

Kaikille lukemisesta kiinnostuneille omaisille 
tarkoitettu vapaamuotoinen keskusteluryhmä.

Elämän merkityksellisyyttä vahvistamassa
MA 5.2., 12.2., 19.2., 26.2., 4.3., 11.3., 18.3. klo 17-19

Merkityksellisyys on keskeinen mielen hyvinvoinnin 
lähde, mutta se auttaa myös selviytymään vaikeissa 
elämäntilanteissa. Kokemusta merkityksellisestä 
arjesta voi vahvistaa sitä tukevilla taidoilla. Ryhmässä 
osallistujilla on mahdollisuus tutustua näihin taitoihin, 
harjoitella niitä sekä pohtia, kuinka merkityksellisyys 
voisi vahvistua omassa elämässä.

Tietoa kaksisuuntaisesta mielialahäiriöstä
26.02., 04.03., 11.04. klo 16:30-18

Kaksisuuntainen eli bipolaarinen mielialahäiriö on 
tyypillisesti kroonisena esiintyvä, elinikäinen ja 
helposti uusiutuva mielenterveyden häiriö, jossa 
mieliala vaihtelee huomattavasti tavallista 
voimakkaammin.
Ryhmässä käydään läpi, miten sairaus ilmenee, miten 
sairaus vaikuttaa perheen dynamiikkaan ja perheen 
hallintakeinoihin, miten läheisenä voisin toimia 
jatkossa ja huomioida perheenjäseneni sairautta.

Ryhmä epävakaiden läheisille
TI 27.2., 12.3., 19.3., 26.3., 9.4. klo 16:30-18

Ammatillisesti ohjattu ryhmä perustuu dialektisen 
käyttäytymisterapian (DKT) menetelmiin ja siinä 
opittuja asioita otetaan käyttöön ryhmäkertojen välillä 
kotitehtävien avulla.

Ryhmä alle 20-vuotiaiden vanhemmille
KE 28.2., 6.3., 13.3., 20.3., 27.3. klo 16:30-18

Ammatillisesti ohjattu vertaisrtukiyhmä on tarkoitettu 
vanhemmille, joiden lapsi sairastaa psyykkisesti.
Ryhmäkerroilla tulee vierailemaan asiantuntijoita ja 
kokemusasiantuntija.

Psykofyysisiä keinoa vireystilan säätelyyn
KE 6.3., 13.3. ja 20.3. klo 17:30-18:30

Psykofyysisiä keinoja vireystilan säätelyyn on 
ahdistus-, paniikki-, jännitys- ja stressioireisille 
mielenterveysomaisille tarkoitettu ryhmä.
Ryhmässä saat taustatietoa ahdistuksesta sekä 
käydään läpi kehollisia menetelmiä vireystilan 
säätelyyn ja vakauttamiseen. 

Olenko läheiseni laituri vai pelastusrengas?
TO 4.4., 11.4., 18.4., 25.4. klo 17-18:30

Ryhmä omaisille, joiden läheisellä on ahdistuneisuutta 
tai masennusta. Ryhmässä työskennellään tunteiden 
ja ajatusten tunnistamisen, sekä säätelyä tukevien 
teemojen parissa.

Vaikeista tunteista omannäköiseen elämään
KE 10.4., 17.4., 24.4., 8.5., 15.5., 22.5., 29.5. klo 17-19

Häpeän ja syyllisyyden tunteet kuormittavat mieltä ja 
vievät iloa arjesta. Ne eristävät toisista ihmisistä ja 
vaikuttavat siihen, miten suhtaudumme itseemme. 
Ryhmässä tavoitteena on vahvistaa arvostavaa ja 
myönteistä suhdetta omaan itseen. Lisäksi pohditaan, 
kuinka yhteys toisiin ihmisiin voisi rakentua 
vahvemmin ja elämä voisi tulla entistä omannäköi-
semmäksi.

Puolisoryhmä
TI 9.4., 16.4., 23.4., 7.5., 14.5., 21.5. klo 16-17:30

Elätkö parisuhteessa psyykkisesti oireilevan henkilön 
kanssa? Ryhmä on tarkoitettu henkilöille, joiden arkea 
painaa puolison mielenterveydenhaasteet.

Katmandusta Kannelmäkeen 
– Millä tavalla mielensairaudet mielletään 
eri kulttuureissa?
MA 29.4., TI 14.5.,  MA 27.5. klo 17:30-19:30

Miten tapakulttuuri, perinteet ja perhesuhteet 
vaikuttavat keskusteluun psyykkisestä 
huonovointisuudesta? Mitkä tekijät vaikuttavat avun 
hakemiseen tai sen torjumiseen? 

Kolmen illan teemakeskusteluissa vaihdetaan 
ajatuksia & kokemuksia yhdessä muiden kanssa. 
Tilaisuuksissa ammattilainen opastaa lyhyesti aiheen 
pariin.

Ryhmä yksinäisyydestä
TI 2.4, 9.4, 16.4, 23.4 klo 17:30-19

Millaisia kokemuksia mielenterveysomaisilla on 
yksinäisyydestä? Tule mukaan ryhmään, jossa 
keskustellaan ja jaetaan ajatuksia sekä faktoja 
yksinäisyyden eri muodoista.



KURSSIT

Pariskuntakurssi
Hotelli Nuuksio, Espoo
20.-21.4.2024

Kurssi on tarkoitettu pariskunnille, joissa toisella on 
mielenterveyden haasteita. Tavoitteena on lisätä 
ymmärrystä mielenterveyden vaikutuksista 
parisuhteeseen sekä vahvistaa omia voimavaroja.

Kurssin hinta 40€/osallistuja, joka sisältää 
majoituksen, ruokailut, kylpylän käytön ja 
kurssiohjelman.

Voimavarakurssi
Hotelli Nuuksio, Espoo
20.-21.4.2024

Kurssilla käydään avointa keskustelua vertaisten 
kesken omasta elämäntilanteesta sekä siihen liittyvistä 
haasteista. Käymme yhdessä läpi erilaisia kokemuksia 
ja ajatuksia, jotka liittyvät arjen haasteisiin. Kurssilla 
käytetään reflektiivisnarratiivista työskentelyotetta, 
jonka avulla pyritään kuulemaan, ymmärtämään sekä 
hahmottamaan eri ihmisten näkökulmaa tarinoiden 
kautta. Tarkoituksena on löytää uusia näkökulmia 
omaan arkeen ja toisen ymmärtämiseen.

Kurssin hinta 80€/osallistuja, joka sisältää 
majoituksen, ruokailut, kylpylän käytön ja 
kurssiohjelman.

Kaksiosainen perhekurssi
Lohja Spa & Resort kylpylähotelli, Karjalohja
Ensimmäinen osio: 17-19.5.2024
Toinen osio: 23-25.8.2024

Mietitkö, millä tavalla puhuisit lapsellesi psyykkisestä 
sairaudesta? Onko sinulla huolia liittyen lapsesi 
hyvinvointiin? Tuntuuko arki joskus ylivoimaiselta?

Perhekurssi on tarkoitettu perheille, joissa 
vanhemmalla on mielenterveyden ongelmia ja 
perheessä on alakouluikäisiä lapsia.  Kurssin 
tavoitteena on tukea vanhemmuutta ja lapsia 
suojaavia tekijöitä sekä lisätä yhteistä ymmärrystä 
perheen tilanteeseen keskustelujen, vertaistuen ja 
yhteisen toiminnan avulla.

Kurssin kokonaishinta, sisältäen myös toisen 
kurssiosion, on 100 €/aikuinen, 40 €/lapsi.

Hetki itsellesi -kurssi
Sjömansro rantahotelli, Lappohja
18-19.5.2024

Viikonloppu- yöpyminen luonnonkauniissa 
merellisessä Lappohjan Sjömansrossa. 
Hetki itselle- kurssi, on tarkoitettu sinulle kenen 
läheinen voi psyykkisesti huonosti.

Viikonlopun aikana sinulla on mahdollisuus keskittyä 
oman mielen hyvinvointiin. Liikumme luonnossa, 
teemme hyvänmielen harjoitteita. Kurssilla 
pysähdytään pohtimaan myös, mistä omaan elämään 
voisi löytää lisää merkityksellisyyttä.

Kurssin hinta 80€/osallistuja. 



verkkoryhmät

Ryhmä yli 19-vuotiaan nuoren vanhemmille
MA 15.1, 12.2., 11.3., 8.4., 13.5., 10.6. klo 17–18:30
Zoom

Vertaistuellisessa ryhmässä tapaat muita vanhempia ja 
se on tarkoitettu vanhemmille, joita yhdistää halu 
jakaa ajatuksiaan vertaistensa kanssa.

Ryhmä alle 19-vuotiaan nuoren 
vanhemmille
KE 17.1., 21.2., 20.3., 17.4., 15.5., 19.6. klo 8:15-9:45
Teams

Vertaistuellisessa ryhmässä tapaat muita vanhempia ja 
se on tarkoitettu vanhemmille, joita yhdistää halu 
jakaa ajatuksiaan vertaistensa kanssa. Ryhmää ohjaa 
yhdistyksen kokemusasiantuntija.

Aikuiset lapsiomaiset
KE 17.1., 14.2., 13.3., 17.4., 15.5., 12.6. klo 17-18:30
Zoom

Avoin verkkoryhmä aikuisille omaisille, joiden 
vanhempi sairastaa psyykkisesti tai jotka ovat 
lapsuudessa eläneet psyykkisesti sairastavan 
vanhemman kanssa. 

Sisarusryhmä
TI 30.1., 27.2., 19.3., 23.4., 28.5. 17:00-18:30, 
Zoom

Vertaistuellinen verkkoryhmä aikuisille omaisille, 
joiden sisarus sairastaa psyykkisesti. 
Ryhmä kokoontuu kerran kuukaudessa.

Kirjallisuutta mielenterveydestä
TO 14.3., 11.4., 16.5. klo 16:30-17:30, 
Zoom

Katsaus alan kirjallisuuteen verkossa. 
Kirjat esiteltynä yhdistyksen verkkosivuilla.

avoimet ryhmät

Toivotorstai
TO 4.1.-13.6. klo 16-19, Tuikku-Kohtaamo

Avoin kohtaamispaikka läheisille torstaisin. 
Kuukauden ensimmäisenä torstaina käsittelemme 
mielenterveyteen tai hyvinvointiin liittyvää teemaa. 
Tarkemmat tiedot teemoista verkkosivuiltamme.

Psykoosisairauden rinnalla
KE 7.2., 6.3., 3.4., MA 6.5., 3.6. klo 16.30-18.30, 
Tuikku-Kohtaamo

Omaisille tarkoitetussa vertaistukiryhmässä 
keskustelemme psykoosisairauden vaikutuksista 
sinun ja läheisesi elämään sekä tutustumme 
psykoosisairauteen yhteisen vuoropuhelumme 
kautta. Ryhmä on tarkoitettu yli 18-vuotiaiden 
läheisille.

Puolisoiden keskusteluillat
KE 10.1., 14.2. klo 17:00-18:30 Tuikku-Kohtaamo 
KE 13.3., 10.4., 8.5. 17:00-18:30 Ilona

Ryhmä on suunnattu pariskunnille, joista toinen on 
sairastunut. Voit tulla myös ilman puolisoasi. 
Keskusteluiltojen isäntänä ja emäntänä ovat 
pariskunta, joiden tarina luo toivoa muille. 

Avoin senioriryhmä
PE 26.1., 9.2., 23.2., 8.3., 22.3., 5.4., 19.4., 3.5., 17.5., 31.5. 
klo 10-12, Tuikku-Kohtaamo

Avoin vertaistukiryhmä yli 65-vuotiaille 
mielenterveysomaisille. Yhdessäolo ja kokemusten 
vaihto tuo virtaa ja voimaa arkeen.

ALUERYHMÄT 
Alueryhmissä on mahdollisuus saada vertaistukea ja 
tietoa läheisen psyykkisestä sairaudesta sekä vinkkejä 
omaan jaksamiseen. 

Espoon avoin omaisryhmä
KE 10.1., 14.2., 13.3., 10.4., 8.5. klo 17-19
Villa Apteekki, Pappilantie 5, Espoo

Järvenpään avoin omaisryhmä
KE 17.1., 14.2., 20.3., 17.4., 15.5. klo 17:30-19:00
JUST, Lääkärinkuja 1, Järvenpää

Vantaan avoin omaisryhmä
KE 21.2., 20.3., 17.4., 15.5. klo 17-19
Hyvät Tuulet ry, Leinikkitie 22 C, Vantaa

Lohjan avoin omaisryhmä
TI 2.1., 20.2., 5.3., 2.4., 7.5., 11.6. klo 17:30-19:00 
Seurakunnan takkahuone, Sibeliuksenkatu 2, Lohja

Porvoon avoin omaisryhmä
TI 16.1., 13.2., 12.3., 9.4., 7.5. klo 18-19:30   
Kumppanuustalo Myötätuuli, Jokikatu 7A 21, Porvoo

SEURAA verkkosivujamme ja 
SOSIAALISta mediaa

@finfamiuusimaa
@finfamiuusimaa

Löydät tarkemmat ja ajankohtaiset tiedot 
ryhmistä, tapahtumista, ja kursseista 
verkkosivuiltamme finfamiuusimaa.fi.

Järjestämme uutta toimintaa kevään aikana, 
joista tiedotamme sosiaalisen median 
kanavissamme.

https://www.facebook.com/finfamiuusimaa
https://www.instagram.com/finfamiuusimaa/


Didrichsenin Taidemuseo
TI 21.5. klo 13:00, Kuusilahdenkuja 1, 00340 Helsinki 
(Kuusisaari) 

Museossa on ainutlaatuinen Nordean Taidesäätiön 
kokoelmaa esittelevä näyttely. Esillä on Suomen 
kultakauden suosikkeja ja modernia taidetta, mm. 
Ferdinand von Wrightin, Helene Schjerfbeckin, 
Akseli Gallen-Kallelan ja Rut Brykin töitä. Museon 
pihalla on veistospuisto. 

Mukaan mahtuu 20 hlöä. Opastus. 
Sisäänpääsy: 14 € tai museokortti. 

RSOn kenraaliharjoitus
KE 31.1. klo 10:00, Musiikkitalo, Mannerheimintie 13a

 Sakari Oramo, kapellimestari
 Inmo Yang, vuoden 2022 Sibelius-viulukilpailun voittaja
 Jean Sibelius: Rakastava, varhaisversio
 Sergei Prokofjev: Viulukonsertto nro 1 D-duuri op. 19
 Dora Pejačević: Sinfonia op. 41 

Mukaan mahtuu 20 hlöä. Maksuton.

Helsingin kaupunginmuseo
TI 13.2 klo 13:00, Aleksanterinkatu 16

Ensin kulttuurikaveri Leena vie meidät Muistojen 
matkalaukun avulla menneisiin vuosikymmeniin. 
Sen jälkeen on museon yleisesittely ja mahdollisuus 
tutustua mm. Krunikan kortteleissa -valokuvanäyttelyyn, 
Lasten kaupunkiin tai kuntosalien hikiseen historiaan 
(Sun Bodi). 

Mukaan mahtuu 20 hlöä. Opastus. Maksuton.

Hakasalmen huvila
TO 14.3 klo 13:00, Mannerheimintie 13b

Hakasalmen huvilan Katse Helsinkiin -
valokuvanäyttelyssä on esillä saksalaissyntyisen 
Volker von Boninin ikonisiksi muodostuneita ja 
vähemmälle huomiolle jääneitä 1950–80-lukujen 
valokuvia Helsingistä. 

Mukaan mahtuu 20 hlöä. Opastus. Sisäänpääsy 14 € 
tai museokortti.

Tiedemuseo Liekki
KE 24.4. klo 13:00, Fabianinkatu 33

Opastetulla kierroksella tutustumme Helsingin 
yliopiston vasta remontoidun päärakennuksen 
arkkitehtuuriin, taiteeseen ja niihin liittyviin 
henkilöhistorioihin. Kierroksen jälkeen voi jäädä 
tutkimaan myös uusitun museon ydinnäyttelyä 
Tieteen palo. 

Mukaan mahtuu 20 hlöä. Sisäänpääsy: aikuiset 10 €, 
eläkeläiset 7 € tai museokortti. 

Kulttuurikohteet



näin pääset mukaan toimintaan
Suljettuihin ryhmiin ja kursseille on aina 
ennakkoilmoittautuminen. Avoimiin ryhmiin ei 
tarvitse ilmoittautua etukäteen, ellei toisin mainita. 

Kursseillamme ensisijalla ovat ensikertalaiset, 
mutta olet tervetullut osallistumaan uudelleen.

Missä?

Kaikki ryhmätapaamiset kokoontuvat pääasiassa 
toimistollamme oitteessa Jämsänkatu 2C, Helsinki. 
Ilona ja Onni ovat kokoustilamme 4. kerroksessa, 
Tuikku-Kohtaamo sijaitsee katutasossa. 
Pääsy neljänteen kerrokseen ei ole valitettavasti 
täysin esteetöntä.

Ilmoittautuminen kevään toimintaan 
aukeaa maanantaina 8.1.2024.

Ryhmien tiedot ja ilmoittautumislinkit löydät 
osoitteesta finfamiuusimaa.fi/ryhmat

Kurssien tiedot ja ilmoittautumislinkit löydät 
osoitteesta finfamiuusimaa.fi/kurssit

Tapahtumien tiedot ja ilmoittautumislinkit löydät 
osoitteesta finfamiuusimaa.fi/tapahtumat

http://finfamiuusimaa.fi/ryhmat
http://finfamiuusimaa.fi/kurssit
http://finfamiuusimaa.fi/tapahtumat


liity finfami uusimaan jäseneksi!
Yhdistyksen jäsenenä olet mukana tukemassa 
mielenterveysomaisten hyväksi tehtävää työtä ja olet 
oikeutettu osallistumaan yhdistyksen kevät- ja 
syyskokouksiin.

Saat kaksi kertaa vuodessa ilmestyvän yhdistyksen 
toimintakalenterin ja neljä kertaa vuodessa 
Mielenterveysomaisten keskusliitto – FinFami ry:n 
julkaiseman Labyrintti-lehden kotiin toimitettuna.

Yhdistyksen jäsenmaksu on 20 € jäseneltä, mutta 
samassa taloudessa asuvat perheenjäsenet maksavat 
vain yhteisen perhemaksun 30 €. 

Kannatusjäsenet voivat kannattaa yhdistyksen 
toimintaa haluamallaan summalla 50 € ylöspäin.

Liity jäseneksi osoitteessa:
finfamiuusimaa.fi/jasenyys

Yhdistyksen kevätkokous
6.4.2024 klo 17
Jämsänkatu 2 C, 4. kerros

Ilmoittautuminen:
https://link.webropol.com/ep/ffu-kevatkokous24 
tai info@finfamiuusimaa.fi

Vain FinFami Uusimaa ry:n jäsenille. Tervetuloa!

Yhteystiedot

finfamiuusimaa.fi
info@finfamiuusimaa.fi
09 686 0260

Jämsänkatu 2 C
00520 Helsinki

KUN YKSI SAIRASTUU,
MONEN MAAILMA

MUUTTUU

http://finfamiuusimaa.fi/jasenyys
https://link.webropol.com/ep/ffu-kevatkokous24
http://%20finfamiuusimaa.fi%202
http://%20finfamiuusimaa.fi%202

