FinFami

Mielenterveyslaheiset
Uusimaa ry / Nyland rf

TUKEA JA NEUVONTAA
MIELENTERVEYSLAHEISILLE

Oletko huolissasi laheisesi mielen hyvinvoinnista?
Mietitkd, miten ldheisesi mielenterveyden
ongelmat vaikuttavat ihmissuhteeseenne?

Voit varata meilta maksuttoman yksildajan,
perhetapaamisen, puhelin- tai TEAMS-
etatapaamisen.

finfamiuusimaa.fi/varaa
09 686 0260 (ma-to 9-15)

Are you worried about your friend's or
family member's mental health?

FinFami Uusimaa ry is an registered association
that offers counselling and support to anyone
affected by mental illness or concerned about a
friend's or a family member's mental health.

You can book an appointment to our
professionals: finfamiuusimaa.fi/varaa

Read more: finfamiuusimaa.fi/in-english

FinFami Nyland rf ar en
anhdrigfdrening
Var uppgift ar att stoda anhoriga till personer som

lider av psykisk ohalsa eller personer med
psykiska funktionshinder.

Ifall du behdver stod samt radgivning kan du boka
tid har: finfamiuusimaa.fi/varaa

Las mera om stod for anhdriga:
finfamiuusimaa.fi/pa-svenska

MIKA ON FINFAMI UUSIMAA?

FinFami Uusimaa ry on mielenterveys- ja paihdelaheisille
tarkoitettu yhdistys. Palvelemme laheisia, perheita, seka
ammattilaisia Uudenmaan alueella.

Meilta saat vertaistukea eri muodoissa ja ammattilaisen
tarjoamaa keskusteluapua. Palvelemme suomeksi,
ruotsiksi ja englanniksi. Toimintaamme osallistuminen
on maksutonta.

VERTAISTAPAAMISET JA -PUHELUT

Vertaistapaamiset on tarkoitettu kaikille omaisille
ja laheisille, kun perheessa tai lahipiirissa ilmenee
mielenterveysongelmia.

Vertaistapaamisessa omainen paasee peilaamaan
omia tunteitaan ja huoliaan toisen omaisen
kanssa. Vertainen on yhdistyksen koulutettu
vapaaehtoinen, jolla on omakohtainen kokemus
laheisen psyykkisesta sairastumisesta.
Vertaistapaamisessa on mahdollista saada
nakokulmia ja kannustusta vertaiselta.

Lue lisda vertaistapaamisista:
finfamiuusimaa.fi/vertaistapaamiset

Omaisten vertaispuhelin -

Vertaispuhelin on tarkoitettu kaikille omaisille ja
laheisille, kun perheessa tai lahipiirissa ilmenee
mielenterveysongelmia. Sinulla on mahdollisuus
keskustella omasta tilanteestasi ja kokemuksistasi
psyykkisesti oireilevan laheisena ja peilata
tunteitasi ja huoliasi vertaisen kanssa.

e
Voit soittaa ilman ajanvarausta torstaisin e
p. 040 6124933 Kklo 18-20. Puhelusta veloitetaan R
paikallisverkkomaksu (pvm). \ft ] \
% A

Toteutetaan yhteistydssa FinFami Uusimaa ry:n
ja Helsingin kaupungin psykiatria- ja
paihdepalveluiden kanssa.

YHTEYSTIEDOT y.

finfamiuusimaa.fi
info@finfamiuusimaa.fi
09 686 0260 )

Jamsankatu 2 C
00520 Helsinki -_—
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TAPAHTUMAT

Kirjailijavierailu: Anni Rosso-Horto
LA 10.2. klo 12-14, Tuikku-Kohtaamo

Anne Rossi-Horton pikkusisko teki itsemurhan jattaen
jalkeensa ison kasan paivakirjoja. Siskon kuoleman
jalkeen Anne kavi lapi paivakirjat, joissa sisko kirjoittaa
ahdistuksestaan, masennuksestaan ja kuoleman
kaipuustaan. Tule tapaamaan Annea ja
keskustelemaan "Silmat tottuvat pimeaan” -kirjasta.

Hyvan mielen metsakavely
MA 4.3. klo 13-15, 15.4. klo 10-12, 27.5. klo 14-16

Harjoitukset ovat jokaisella kerralla samanlaiset.
Hyvan mielen metsakavely yhdistaa luonnossa
lilkkkumisen ja pohdintaa mielen hyvinvoinnista.
Metsamieli- menetelma yhdistaa luonnon
terveysvaikutukset mielentaitoja vahvistaviin
harjoituksiin.

Metsamieli koostuu lasnaolo-, rentoutus-, virkistys-,
voimavara- ja mielentaitoharjoituksista.

Nuoren psyykkinen oireilu ja
perhedynamiikka
LA 16.3. kKlo 10-13, Tuikku-Kohtaamo

Kun nuori sairastuu psyykkisesti, se vaikuttaa kaikkien
perheenjasenten elamaan. Toisinaan on vaikea
tunnistaa, mika on nuoren psyykkista oireilua ja mika
on normaalia kehitysta. Miten eri perheenjasenet
kokevat tilanteen ja mita he pohtivat tassa tilanteessa?
Minkalaiseksi perheenjasenten dynamiikka

muuttuu?

LAPSIPERHETYO FINFAMI UUSIMAALLA

FinFami Uusimaan lapsiperhetyontekija
tukee perheita, joissa vanhemmalla on
mielenterveyden pulmia tai alaikainen
lapsi oireilee psyykKkisesti.

Lapsiperhetyontekija antaa tietoa
psyykKkisista sairauksista ja
hoitojarjestelmasta ja tukee perhetta
haastavassa tilanteessa etsimalla

jaksamiseen voimavaroja ja uusia
tyokaluja.

Toiminnnan tavoitteena on
tukea vanhemmuutta seka
lapsen ja nuoren hyvaa
kehitysta. Valineita tahan
ovat esimerkiksi lapset
puheeksi -keskustelu,
perheinterventio ja
vertti-menetelmien

kaytto perhekursseilla.

Opastusilta palveluihin — miten 16ytaa
perheelleni sopivat etuisuudet ja palvelut?
18.4. klo 17-19, Tuikku-Kohtaamo

Pohditko, millaisiin Kelan tai sosiaalipalveluiden
etuisuuksiin perheelldsi voi olla oikeus? Mietitkd,
miten hakea esimerkiksi omaishoidon tukea,
tyohonvalmennusta, nuoren kuntoutusrahaa tai
muuta palvelua?

Tilaisuuteen saapuu Mielenterveyden keskusliiton
sosiaalityon asiantuntija Riikka Mettala.

Itsemurhat ja itsetuhoisuuden puheeksiotto
13.5. klo 17-19, Tuikku-Kohtaamo

Tule kuuntelemaan ja keskustelemaan, miten toisen
ihmisen itsemurha-ajatukset voi kohdata niin etta
auttaa hanta eteenpain. Puhetta itsetuhoisuudesta,
sen puheeksi ottamisesta ja itsemurhien
ehkaisemisesta.

Kesaretki Raaseporin Tammisaareen
KE 12.6., 1ahto Kiasman edesta klo 9.

Paiva Raaseporissa aloitetaan kahvila Schjerfbeckissa,
josta jatkamme kavellen Helene Schjerfbeck
draamakavelylla vanhassa kaupungissa.

Kaymme myds opastetuilla museokierroksilla Chappe
ja Raaseporin museoissa, joiden jalkeen lounastamme
merellisessa GH Fyrenissa.

Kotimatkalla tutustumme Raaseporin Linnaan, jossa
opastettu kierros. Linnanvoudin kahvilassa juomme
loppukahvit.




SULJETUT RYHMAT

Mielenterveys- ja paihdeomaisten ryhma
MA22.1,52,19.2, 4.3, 15.4. klo 16-18

Keskustelemme yhdessa vertaistuellisesti
mielenterveyden ongelmista, joihin paihteiden kayttd
olennaisesti liittyy. Kaksi ensimmaista kertaa ovat
vertaistuellisia keskusteluja. Kolmannella kerralla
kaymme lapi mielenterveyden seka paihteiden kaytén
problematiikkaa dokumentin ja keskustelun keinoin.
Neljannella kerralla ryhmassa vierailee
kokemusasiantuntija. Viimeisella kerralla kaymme
ryhman kokemuksia lapi.

Kirjapiiri
KE17.1,14.2.,20.3,,17.4.,15.5. klo 17-19

Kaikille lukemisesta kiinnostuneille omaisille
tarkoitettu vapaamuotoinen keskusteluryhma.

Elaman merkityksellisyytta vahvistamassa
MA5.2,122,192,262, 43,113, 18.3. klo 17-19

Merkityksellisyys on keskeinen mielen hyvinvoinnin
lahde, mutta se auttaa myos selviytymaan vaikeissa
elamantilanteissa. Kokemusta merkityksellisesta
arjesta voi vahvistaa sita tukevilla taidoilla. Ryhmassa
osallistujilla on mahdollisuus tutustua naihin taitoihin,
harjoitella niita seka pohtia, kuinka merkityksellisyys
voisi vahvistua omassa elamassa.

Tietoa kaksisuuntaisesta mielialahairidsta
26.02., 04.03., 11.04. klo 16:30-18

Kaksisuuntainen eli bipolaarinen mielialahdirié on
tyypillisesti kroonisena esiintyva, elinikainen ja
helposti uusiutuva mielenterveyden hairid, jossa
mieliala vaihtelee huomattavasti tavallista
voimakkaammin.

Ryhmassa kdaydaan lapi, miten sairaus ilmenee, miten
sairaus vaikuttaa perheen dynamiikkaan ja perheen
hallintakeinoihin, miten ldheisena voisin toimia
jatkossa ja huomioida perheenjaseneni sairautta.

Ryhma epdvakaiden laheisille
TI127.2.,12.3.,19.3, 26.3., 9.4. klo 16:30-18

Ammatillisesti ohjattu ryhma perustuu dialektisen
kayttaytymisterapian (DKT) menetelmiin ja siina
opittuja asioita otetaan kayttoon ryhmakertojen valilla
kotitehtavien avulla.

Ryhma alle 20-vuotiaiden vanhemmille
KE28.2,6.3.,13.3.,20.3., 27.3. klo 16:30-18

Ammatillisesti ohjattu vertaisrtukiyvhma on tarkoitettu
vanhemmille, joiden lapsi sairastaa psyykkisesti.
Ryhmakerroilla tulee vierailemaan asiantuntijoita ja
kokemusasiantuntija.

Psykofyysisia keinoa vireystilan saatelyyn
KE 6.3, 13.3.ja 20.3. klo 17:30-18:30

Psykofyysisia keinoja vireystilan saatelyyn on
ahdistus-, paniikki-, jannitys- ja stressioireisille
mielenterveysomaisille tarkoitettu ryhma.
Ryhmassa saat taustatietoa ahdistuksesta seka
kaydaan lapi kehollisia menetelmia vireystilan
saatelyyn ja vakauttamiseen.

Olenko laheiseni laituri vai pelastusrengas?
TO 4.4,11.4.,18.4., 25.4. klo 17-18:30

Ryhma omaisille, joiden laheisella on ahdistuneisuutta
tai masennusta. Ryhmassa tyoskennellaan tunteiden
ja ajatusten tunnistamisen, seka saatelya tukevien
teemojen parissa.

Vaikeista tunteista omannakodiseen elamaan
KE 10.4,17.4., 244,85, 155, 225, 29.5. klo 17-19

Hapean ja syyllisyyden tunteet kuormittavat mielta ja
vievat iloa arjesta. Ne eristavat toisista ihmisista ja
vaikuttavat sithen, miten suhtaudumme itseemme.
Ryhmassa tavoitteena on vahvistaa arvostavaa ja
myonteista suhdetta omaan itseen. Lisaksi pohditaan,
kuinka yhteys toisiin ihmisiin voisi rakentua
vahvemmin ja elama voisi tulla entista omannakdi-
semmaksi.

Puolisoryhma
T19.4.,16.4.,23.4.,75,14.5, 21.5. klo 16-17:30

Elatko parisuhteessa psyykkisesti oireilevan henkilon
kanssa? Ryhma on tarkoitettu henkiléille, joiden arkea
painaa puolison mielenterveydenhaasteet.

Katmandusta Kannelmakeen
— Mill3 tavalla mielensairaudet mielletaan

eri kulttuureissa?
MA 29.4., TI14.5., MA 27.5. klo 17:30-19:30

Miten tapakulttuuri, perinteet ja perhesuhteet
vaikuttavat keskusteluun psyykkisesta
huonovointisuudesta? Mitka tekijat vaikuttavat avun
hakemiseen tai sen torjumiseen?

Kolmen illan teemakeskusteluissa vaihdetaan
ajatuksia & kokemuksia yhdessa muiden kanssa.
Tilaisuuksissa ammattilainen opastaa lyhyesti aiheen
pariin.

Ryhma yksindisyydesta
T12.4,9.4,16.4, 23.4 klo 17:30-19

Millaisia kokemuksia mielenterveysomaisilla on
yksindisyydesta? Tule mukaan ryhmaan, jossa
keskustellaan ja jaetaan ajatuksia seka faktoja
yksinaisyyden eri muodoista.



KURSSIT

Pariskuntakurssi

Hotelli Nuuksio, Espoo
20.-21.4.2024

Kurssi on tarkoitettu pariskunnille, joissa toisella on
mielenterveyden haasteita. Tavoitteena on lisata
ymmarrysta mielenterveyden vaikutuksista
parisuhteeseen seka vahvistaa omia voimavaroja.

Kurssin hinta 40€/osallistuja, joka sisaltaa
majoituksen, ruokailut, kylpylan kayton ja
kurssiohjelman.

Voimavarakurssi
Hotelli Nuuksio, Espoo
20.-21.4.2024

Kurssilla kaydaan avointa keskustelua vertaisten
kesken omasta elamantilanteesta seka siihen liittyvista
haasteista. Kiymme yhdessa lapi erilaisia kokemuksia
ja ajatuksia, jotka liittyvat arjen haasteisiin. Kurssilla
kaytetaan reflektiivisnarratiivista tyoskentelyotetta,
jonka avulla pyritaan kuulemaan, ymmmartamaan seka
hahmottamaan eri ihmisten nakdokulmaa tarinoiden
kautta. Tarkoituksena on loytaa uusia nakokulmia
omaan arkeen ja toisen ymmartamiseen.

Kurssin hinta 80€/osallistuja, joka sisaltaa
majoituksen, ruokailut, kylpylan kayton ja
kurssiohjelman.

Kaksiosainen perhekurssi

Lohja Spa & Resort kylpylahotelli, Karjalohja
Ensimmainen osio: 17-19.5.2024

Toinen osio: 23-25.8.2024

Mietitko, milla tavalla puhuisit lapsellesi psyykkisesta
sairaudesta? Onko sinulla huolia liittyen lapsesi
hyvinvointiin? Tuntuuko arki joskus ylivoimaiselta?

Perhekurssi on tarkoitettu perheille, joissa
vanhemmalla on mielenterveyden ongelmia ja
perheessa on alakouluikaisia lapsia. Kurssin
tavoitteena on tukea vanhemmuutta ja lapsia
suojaavia tekijoita seka lisata yhteista ymmarrysta
perheen tilanteeseen keskustelujen, vertaistuen ja
yhteisen toiminnan avulla.

Kurssin kokonaishinta, sisaltaen myods toisen
kurssiosion, on100 €/aikuinen, 40 €/lapsi.

Hetki itsellesi -kurssi
Sjémansro rantahotelli, Lappohja
18-19.5.2024

Viikonloppu- yopyminen luonnonkauniissa
merellisessa Lappohjan Sjomansrossa.

Hetki itselle- kurssi, on tarkoitettu sinulle kenen
laheinen voi psyykkisesti huonosti.

Viikonlopun aikana sinulla on mahdollisuus keskittya
oman mielen hyvinvointiin. Litkumme luonnossa,
teemme hyvanmielen harjoitteita. Kurssilla
pysahdytaan pohtimaan myads, mista omaan elamaan
voisi loytaa lisaa merkityksellisyytta.

Kurssin hinta 80€/osallistuja.



AVOIMET RYHMAT

Toivotorstai
TO 4.1.-13.6. klo 16-19, Tuikku-Kohtaamo

Avoin kohtaamispaikka laheisille torstaisin.
Kuukauden ensimmaisena torstaina kasittelemme
mielenterveyteen tai hyvinvointiin liittyvaa teemaa.
Tarkemmat tiedot teemoista verkkosivuiltamme.

Psykoosisairauden rinnalla
KE72,63,34,MA6.5, 36 klo 16.30-18.30,
Tuikku-Kohtaamo

Omaisille tarkoitetussa vertaistukiryhmassa
keskustelemme psykoosisairauden vaikutuksista
sinun ja ldheisesi elamaan seka tutustumme
psykoosisairauteen yhteisen vuoropuhelumme
kautta. Ryhma on tarkoitettu yli 18-vuotiaiden
laheisille.

Puolisoiden keskusteluillat
KE 10.1, 14.2. klo 17:00-18:30 Tuikku-Kohtaamo
KE 13.3.,10.4., 8.5. 17:00-18:30 Ilona

Ryhma on suunnattu pariskunnille, joista toinen on
sairastunut. Voit tulla my&s ilman puolisoasi.
Keskusteluiltojen isantana ja emantana ovat
pariskunta, joiden tarina luo toivoa muille.

Avoin senioriryhma
PE26.1,9.2,23.2,83,223,54,19.4, 35,175, 315.
klo 10-12, Tuikku-Kohtaamo

Avoin vertaistukiryhma yli 65-vuotiaille
mielenterveysomaisille. Yhdessaolo ja kokemusten
vaihto tuo virtaa ja voimaa arkeen.

ALUERYHMAT

Alueryhmissa on mahdollisuus saada vertaistukea ja
tietoa laheisen psyykkisesta sairaudesta seka vinkkeja
omaan jaksamiseen.

Espoon avoin omaisryhma
KE10.1, 142,133,104, 8.5. klo 17-19
Villa Apteekki, Pappilantie 5, Espoo

Jarvenpaan avoin omaisryhma
KE17.1,14.2.,20.3, 174, 15.5. klo 17:30-19:00
JUST, Laakarinkuja 1, Jarvenpaa

Vantaan avoin omaisryhmad
KE 212,203,174, 155 klo 17-19
Hyvat Tuulet ry, Leinikkitie 22 C, Vantaa

Lohjan avoin omaisryhma
TI2.1,20.2,53,24,75.,11.6.klo 17:30-19:00
Seurakunnan takkahuone, Sibeliuksenkatu 2, Lohja

Porvoon avoin omaisryhma
TI16.1,13.2,,12.3,, 9.4, 7.5. klo 18-19:30
Kumppanuustalo Myétatuuli, Jokikatu 7A 21, Porvoo

VERKKORYHMAT

Ryhma yli 19-vuotiaan nuoren vanhemmille
MA15.1,12.2,,11.3, 8.4, 13.5, 10.6. klo 17-18:30
Zoom

Vertaistuellisessa ryhmassa tapaat muita vanhempia ja
se on tarkoitettu vanhemmille, joita yhdistaa halu
jakaa ajatuksiaan vertaistensa kanssa.

Ryhma alle 19-vuotiaan nuoren
vanhemmille
KE17.1,21.2,,20.3,17.4,15.5,19.6. klo 8:15-9:45
Teams

Vertaistuellisessa ryhmassa tapaat muita vanhempia ja
se on tarkoitettu vanhemmille, joita yhdistaa halu
jakaa ajatuksiaan vertaistensa kanssa. Ryhmaa ohjaa
yhdistyksen kokemusasiantuntija.

Aikuiset lapsiomaiset
KE171,14.2.,13.3,17.4, 155, 12.6. klo 17-18:30
Zoom

Avoin verkkoryhma aikuisille omaisille, joiden
vanhempi sairastaa psyykkisesti tai jotka ovat
lapsuudessa elaneet psyykkisesti sairastavan
vanhemman kanssa.

Sisarusryhma
TI30.1,27.2,,19.3, 23.4,, 28.5.17:00-18:30,
Zoom

Vertaistuellinen verkkoryhma aikuisille omaisille,
joiden sisarus sairastaa psyykkisesti.
Ryhma kokoontuu kerran kuukaudessa.

Kirjallisuutta mielenterveydesta
TO 14.3., 11.4.,16.5. klo 16:30-17:30,
Zoom

Katsaus alan kirjallisuuteen verkossa.
Kirjat esiteltyna yhdistyksen verkkosivuilla.

SEURAA VERKKOSIVUJAMME JA
SOSIAALISTA MEDIAA

Loydat tarkemmat ja ajankohtaiset tiedot
ryhmista, tapahtumista, ja kursseista
verkkosivuiltamme finfamiuusimaa.fi.

Jarjestamme uutta toimintaa kevaan aikana,
joista tiedotamme sosiaalisen median
kanavissamme.

@ a@finfamiuusimaa
finfamiuusimaa



https://www.facebook.com/finfamiuusimaa
https://www.instagram.com/finfamiuusimaa/

KULTTUURIN KUUKAUSITARJONTA

Imoittautuminen kulttuuritoimintoihin

[lmoittaudu viimeistaan viikkoa ennen tilaisuutta vertaistoimija ja kulttuurikaveri Hilkalle
sahkopostilla hilkka. marttinenl@outlook.com tai soittamalla numeroon 050 548 2968.

[lmoita koko nimesi, puhelinnumerosi ja sahkopostisi. Kerro myos, onko sinulla
museokortti, ja kumpi yhdistys on kyseessa. Yhdistys tarvitaan tilastointia varten, silla
kaynnit toteutetaan yhteistydssa Paakaupunkiseudun omaishoitajat ry:n (Polli) kanssa.

Jos kohteista saadut alustavat tiedot muuttuvat, saat lopullisen tiedon Hilkalta

ilmoittautumisen tai viimeistaan tulo-ohjeiden yhteydessa.

Kulttuurikohteet

RSOn kenraaliharjoitus
KE 31.1. klo 10:00, Musiikkitalo, Mannerheimintie 13a

+Sakari Oramo, kapellimestari

*Inmo Yang, vuoden 2022 Sibelius-viulukilpailun voittaja
-Jean Sibelius: Rakastava, varhaisversio

- Sergei Prokofjev: Viulukonsertto nro 1 D-duuri op. 19
+Dora Pejacevic¢: Sinfonia op. 41

Mukaan mahtuu 20 hloa. Maksuton.

Helsingin kaupunginmuseo
TI 13.2 klo 13:00, Aleksanterinkatu 16

Ensin kulttuurikaveri Leena vie meidat Muistojen
matkalaukun avulla menneisiin vuosikymmeniin.

Sen jalkeen on museon yleisesittely ja mahdollisuus
tutustua mm. Krunikan kortteleissa -valokuvanayttelyyn,
Lasten kaupunkiin tai kuntosalien hikiseen historiaan
(Sun Bodi).

Mukaan mahtuu 20 hloa. Opastus. Maksuton.

Hakasalmen huvila
TO 14.3 klo 13:00, Mannerheimintie 13b

Hakasalmen huvilan Katse Helsinkiin -
valokuvanayttelyssa on esilla saksalaissyntyisen
Volker von Boninin ikonisiksi muodostuneita ja
vahemmalle huomiolle jaaneita 1950-80-lukujen
valokuvia Helsingista.

Mukaan mahtuu 20 hléa. Opastus. Sisaanpaasy 14 €
tal museokortti.

Tiedemuseo Liekki
KE 24.4. klo 13:00, Fabianinkatu 33

Opastetulla kierroksella tutustumme Helsingin
yliopiston vasta remontoidun paarakennuksen
arkkitehtuuriin, taiteeseen ja niihin liittyviin
henkilohistorioihin. Kierroksen jalkeen voi jaada
tutkimaan myos uusitun museon ydinnayttelya
Tieteen palo.

Mukaan mahtuu 20 hloa. Sisdanpaasy: aikuiset 10 €,
elakelaiset 7 € tai museokortti.

Didrichsenin Taidemuseo
TI 21.5. klo 13:00, Kuusilahdenkuja 1, 00340 Helsinki
(Kuusisaari)

Museossa on ainutlaatuinen Nordean Taidesaation
kokoelmaa esitteleva nayttely. Esilla on Suomen
kultakauden suosikkeja ja modernia taidetta, mm.
Ferdinand von Wrightin, Helene Schjerfbeckin,
Akseli Gallen-Kallelan ja Rut Brykin téita. Museon
pihalla on veistospuisto.

Mukaan mahtuu 20 hloéa. Opastus.
Sisaanpaasy: 14 € tai museokortti.




VERKKOLUENNOT

Laheisndkdkulma ja huumekysymys
TI12.3. klo 17.30-18.30

Miten huumeidenkaytto vaikuttaa huumeita kayttavan
ihmisen lahe 1, miten huumeidenkayttd voidaan
ottaa puheeksi ja muutama perustieto huumaus-
aineista ja riippuvuudesta.

Luennoitsijana Janita Maijanen,
Vapaaehtoistoiminnan vastaava,
Irti huumeista ry.

Merkityksellisyys kriisien keskella
KE 5.6. klo 17.30-18.30

Merkityksellisyys kannattelee vaikeassa
elamantilanteessa, synnyttaa motivaatiota ja tukee
rmielen hyvinvointia. Luento tarjoaa tietoa ja vinkkeja,
kuinka merkityksellisyytta voi vahvistaa erilaisten
kriisien keskella.

Luennocitsijana Samuel Salovuori, FinFami Uusimaa ry.

Osallistuminen verkkoluentoihin
Kaikkiin verkkoluentoihimme osallistuminen on
. Luennot toteutetaan samanaikaisesti

ook liven ja Zoomin valityksella.

Menneet luentomme l&ydat osoitteesta
finfamiuusimaa.fi/luennot.

NAIN PAASET MUKAAN TOIMINTAAN

Suljettuihin ryhmiin ja kursseille on aina
ennakkoilmoittautuminen. Avoimiin ryhmiin ei

tarvitse ilmoittautua etukateen, ellei toisin mainita.

Kursseillamme ensisijalla ovat ensikertalaiset,
mutta olet tervetullut osallistumaan uudelleen.

Missa?

Kaikki ryhmatapaamiset kokoontuvat paaasiassa

toimistollamme oitteessa Jamsankatu 2C, Helsinki.

Ilona ja Onni ovat kokoustilamme 4. kerroksessa,
Tuikku-Kohtaamo sijaitsee katutasossa.

Paasy neljanteen kerrokseen ei ole valitettavasti
taysin esteetonta.

Ilmoittautuminen kevaan toimintaan
aukeaa maanantaina 8.1.2024.

Ryhmien tiedot ja ilmoittautumislinkit 16ydat
osoitteesta finfamiuusimaa.fi/ryhmat

Kurssien tiedot ja ilmoittautumislinkit loydat

osoitteesta finfamiuusimaa.fi/kurssit

Tapahtumien tiedot ja ilmoittautumislinkit l6ydat

osoitteesta finfamiuusimaa.fi/tapahtumat
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http://finfamiuusimaa.fi/ryhmat
http://finfamiuusimaa.fi/kurssit
http://finfamiuusimaa.fi/tapahtumat

KUN YKSI SAIRASTUU,

LITY FINFAMI UUSIMAAN JASENEKSI!

Yhdistyksen jasenena olet mukana tukemassa
mielenterveysomaisten hyvaksi tehtavaa tyota ja olet
oikeutettu osallistumaan yhdistyksen kevat- ja
syyskokouksiin.

Saat kaksi kertaa vuodessa ilmestyvan yhdistyksen
toimintakalenterin ja nelja kertaa vuodessa

Mielenterveysomaisten keskusliitto — FinFami ry:n
julkaiseman Labyrintti-lehden kotiin toimitettuna.

Yhdistyksen jasenmaksu on 20 € jasenelta, mutta
samassa taloudessa asuvat perheenjasenet maksavat
vain yhteisen perhemaksun 30 €.

Kannatusjasenet voivat kannattaa yhdistyksen
toimintaa haluamallaan summalla 50 € ylospain.

Liity jaseneksi osoitteessa:
finfamiuusimaa.fi/jasenyys

Yhdistyksen kevatkokous

6.4.2024 Klo 17
Jamsankatu 2 C, 4. kerros

Ilmoittautuminen:
https://link.webropol.com/ep/ffu-kevatkokous24
tai info@finfamiuusimaa.fi

Vain FinFami Uusimaa ry:n jasenille. Tervetuloal!

YHTEYSTIEDOT

finfamiuusimaa.fi
info@finfamiuusimaa.fi
09 686 0260

Jamsankatu 2 C
00520 Helsinki
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