TILANNEKEHA oMAKUVA-ARVIDINTIMALLI

Ympyrdi jokaisesta osa-alueesta kohta,
joka on lahimpana kyselyn perusteella
saamaasi tulosta. Piirra viivat ympyroi-

miesi kohtien valille (A-F). Kun viimei- B) )

selld kerralla taytat kyselyn uudelleen, Omien

voit kuviosta ndhda, onko tilanteesi ajatusten, tunteiden

muuttunut. ja toiminnan
tarkastelukyky

A) sunhde

taiteeseen ja
luovuuteen
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Toiveikkuus
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E)

Tunteiden
saately

saada apua ongelmiini. o 9 9 9 9 @ 0 @ @ @

FinFami

HUOM! Merkitse nimimerkkisi
taman paperin takapuolelle

E — merkitse E-kirjain
ensimmaisen kerran viivalle

V — merkitse V-kirjain
viimeisen kerran viivalle

C) Toisten
ajatusten, tunteiden
ja toiminnan
tarkastelukyky

D)

Itseilmaisu
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