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TILANNEKEHMN KYSELY FinFami
OMAKUVA-ARVIOINTIMALLI

Lomakkeessa on vaittamia, jotka koskevat ajatuksiasi, tunteitasi ja toimintaasi. Ympyroi
vastausvaihtoehdon jalkeinen numero, joka parhaiten kuvaa tilannetta kohdallasi. Vastaamisen
jalkeen, ota erillinen Tilannekeha-sivu ja piirrd ohjeiden mukaan tilanteesi kehalle. Ohjeet 16ytyvat
kysymysten jalkeen. Kysymyksiin vastataan myos viimeisella ryhmakerralla, jolloin kehalle piirtamasi
kuvion perusteella voit ndhda, onko tilanteesi muuttunut. Kehan tarkoitus on auttaa sinua ajatustesi
jasentamisessa ja itsetuntemuksesi vahvistumisessa.

Antamasi tiedot auttavat myos toiminnan kehittamisessa. Vastauksia hyddynnetaan niin, etta sinua ei
voida tunnistaa. Lisatietoja lomakkeen lopussa.

I:’ Annan luvan hyédyntdaa vastauksiani toiminnan tutkimisessa, arvioinnissa ja
kehittamisessa.

Nyt on ryhman:

Lempinimi tai

’ . . . Lo . vastaajanumero:
D Ensimmainen kokoontuminen D Viimeinen kokoontuminen J

Ympyroi ajatuksiasi vastaava numero janalta.

1 =taysin eri mieltg, 10 = taysin samaa mielta

A) SUHDE TAITEESEEN JA LUOVUUTEEN

Taysin Taysin
erl Samaa
mielta mieltd
1. Olen kiinnostunut taidetoiminnasta. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2. T1ed§n, etta ta;teesta loytyy minulle sopivia 1 > 3 4 5 6 7 8 9 10
ilmaisun tapoja.

3. Taidetyoskentely on minulle mieluista. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

4. Voin ilmaista tunteitani taiteen keinoin. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5. Kokeilen mielellani erilaisia luovia menetelmia. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Valitut numerot yhteensa: ___ __

B) OMIEN AJATUSTEN, TUNTEIDEN JA TOIMINNAN TARKASTELUKYKY

6. Tunnen itseni hyvin. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

7.  Minun on helppo tunnistaa, miltd minusta

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
tuntuu.
8. Minun on helppo hyvaksya omat ajatukseni. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

9. Pyrin ymmartamaan syita ajatusteni ja
tunteideni takana.

10. Pyrin ymmadartamaan, miksi toimin niin kuin
toimin.
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C)

11.

12.

13.
14.

15.

16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.
23.

24.

25.

26

27.

28.
29.

30.

TOISTEN AJATUSTEN, TUNTEIDEN JA TOIMINNAN TARKASTELUKYKY

Taysin
eri
mielta
Olen kiinnostunut muiden ihmisten 1
ajatuksista.
Minun on helppo tunnistaa, milta muista 1
tuntuu.
Minun on helppo ymmartaa toisten ajatuksia. 1
Pyrin ymmartamaan syita muiden ihmisten 1
ajatusten ja tunteiden takana.
Pyrin ymmartamaan, miksi muut toimivat 1
niin kuin toimivat.
ITSEILMAISU
Osaan ilmaista ajatuksiani sanallisesti. 1
Osaan ilmaista tunteitani sanallisesti. 1
Osaan ilmaista itseani sanattomasti. 1
Kerron muille ajatuksistani. 1
Kerron tai ilmaisen muille tunteitani. 1
TUNTEIDEN SAATELY
En pelkaa tunteitani. 1
Olen kiinnostunut omista tunteistani. 1
Tiedan, mitka asiat auttavat minua tunteideni 1
kasittelyssa.
Pystyn kontrolloimaan tunteitani tarpeen 1
mukaan.
Voin valita, toiminko tunteideni mukaisesti 1
vai en.
TOIVEIKKUUS
Minulla on tulevaisuuttani koskevia 1
suunnitelmia.
Minulla on hyvat mahdollisuudet onnistua 1
asioissa, joita teen.
Minulla on monia hyvia ominaisuuksia. 1
Minulla on toiveita oman tulevaisuuteni 1
suhteen.
Pystyn ratkaisemaan kohdalleni tulevia 1

ongelmia.
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Valitut numerot yhteensa:
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Valitut numerot yhteensa:

Valitut numerot yhteensa: __
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FinFami
Taysin
samaa
mielta

9 10
9 10
9 10
9 10
9 10
9 10
9 10
9 10
9 10
9 10
9 10
9 10
9 10
9 10
9 10
9 10
9 10
9 10
9 10
9 10
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FinFami
G) PALVELUT

31. Tiedan, mista voin saada apua ongelmiini. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Laske vield jokaisen osion ympyroidyt numerot yhteen ja siirrd saadut summat alla oleville
viivoille. Taman jalkeen jaa kunkin osion pistemadra luvulla 5 ja merkitse tulos (osion keskiarvo)
laatikkoon. Voit ottaa laskimen avuksi ja ohjaaja auttaa sinua tarvittaessa.

A) Valitut numerot yhteensa __ / 5 (jaettuna viidelld) =

B) Valitut numerotyhteensa _______ / 5 (jaettuna viidelld) =

C) Valitut numerot yhteensa _______ / 5 (jaettuna viidelld) =

D) Valitut numerotyhteensa _______ / 5 (jaettuna viidells) =

E) Valitut numerotyhteensa ____ /5 (jaettuna viidella) =
F) Valitut numerotyhteensa _______ / 5 (jaettuna viidells) =
G) Valittunumero =----------- - e e e e m e mmm - - >

Nyt voit piirtaa oman kuvion Tilannekehalle. Ympyrdi jokaisesta osiosta saamasi arvo (1-10)
Tilannekehd-lomakkeen vastaavasta kohdasta. Piirra taman jalkeen viivat kehalta ympyréimiesi
kohtien valille. Merkitse Tilannekeha-lomakkeeseen nimimerkkisi seka se, onko kyse
ensimmaisen vai viimeisen kokoontumiskerran tilanteesta.

Tietosuoja ja tietojen tallentaminen

Tiedot tutkimusta, arviointia ja kehittamista varten tallennetaan toiminnan jarjestdjalle seka valtakunnalliselle arvioinnin
koordinoijalle. Tahot on kuvattu alla. Tietojasi kasitellaan toimijoiden oman tietosuojakaytannén mukaisesti.
Tietosuojailmoitukset ovat saatavilla internetistd tai ryhman ohjaajalta. Tietoja kasitellaan huolellisesti ja niitda hydédynnetaan
vain muodossa, josta ketaan ei voida tietoja yhdistelemadlldkdaan tunnistaa. Kysely yhdistetadn palautekyselyyn, jossa kerataan
epasuoria henkildtietoja. Oikeus henkildtietojen poistamiseen on silloin, kun vastaaja voidaan kerattyjen tietojen avulla jaljittaa.
Lisda tietoa ja tietosuojaselosteet:

Omakuva N.Y.T. -ryhman jarjestaja

Mielenterveysomaisten keskusliitto FinFami ry

. e . Omakuva N.Y.T. -arvioinnin koordinointi
https://finfami.fi/tietosuojaseloste/
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