ILMOITTAUTUMINEN KEVAAN TOIMINTAAN

Teimintalkalenter] sisiltas sekd kaikille avoimia atti
ilmoittauwtumista edellyttavia tapahturnia. Dmoittaudu
sahldizsest] osoitteessa warw. finfamivusimaa.fi

Fin Fam]_ Voit ilmeittautua myds puhelimitse, puh. 09 686 0250,

Uusimaa ry/Myland rf limeittautuminen toimintoihin alkaa 1012023 Elo 9, ellei
toisin mainita.

Liydat toimintojen tarkat kuvaukset ja ajantasaiset tiedot

verkkosivuiltamme.
FINFAMI UUSIMAA RY TUKEE TAPAHTUMAT
MIELENTERVEYSOMAISTEN T
HYVINVODINTIA LA 28.01¥klo 11-14

IImoittaudu viimeistaan 25.1

FinFami Uusimaan toiminta on
monipuolista kevaalla 2023. Tarjoamme
mielenterveysomaisille ryhmia, luentoja,

LA 18.03 ko 11-14
Imoittaudu viimeistaan 15.3.

kursseja ja tapahtumia. Osa Tuikku-EKohtaamo.
toiminnoistamme toteutetaan verkon
valityksella. Ermme toimi ainoastaan mm ALJARENTOUTUS

Helsingissa, silla tarjolla on jalleen
alueryhmia ja kursseja ympari
Uusimaata. Mielenterveysomaisilla on
kdytossaan yvhdistyksemme kiinteat
palvelut, kuten tuen ja neuvonnan

LA43 kloll
Tuikku-EKohtaamo.
Ilrmoittaudu viimeistaan 1.5,

palvelut, vertaistukipalvelut, OPASTUSILTA PALVELUIHIN
vapaaehtoistoiminta, lapsiperhetyon KE 3.4 klo17-19
palvelut ja edunvalvontatyo. Tuikku-Kohtaamo.

Imeoittaudu viimeistan 20.3,
Aurinkoista kevattd ja lampimasti Tilaisuus jarjestetiin yhteistyossi

tervetuloa mukaan! Mielenterveyden keskusliiton kanssa.

FinFami Uusimaa ry

UUSIEN OMAISTEN PAIVA
LA 65 ko 11-13
YHTEYSTIEDOT: Tuikku-Eohtaamo.
Kayntiosoite &
Jamsankatu 2 C, Helsinki OMAISTEN KESARETKI SEILIN SAARELLE
KE 7.6. klo 8-17
Postiosoite Hinta 40€/osallistuja
Kumpulantie 5, 00250 Helsinki Imoittaudu viimeistaan 7.5.

Puh. 0% 686 0260

Tilaa FinFami Uasimaan uutiskirje! bit.ly/ FFU_uutiskirje



VERKKORYHMAT

AIKUISET LAPSIOMAISET (ALD)
KE11.1,15.2.,153, 124, ja 175 klo 17-18.30
Zoom, [Imaittaudu tuntia ennen ryhmaa

AVOIN RYHMA ALAIKAISEN LAPSEN VANHEMMILLE
KE18.1, 6152, 153,124,105, ja TO 8.6.

Elo 8.15-9.45 Teams. Imoittaudu edellisena
paivana Klo 12 mennessa.

AVOIN RYHMA VANHEMMILLE

MA161, 132 133, 174 155 jal6.

klo 17-18.30

Zoom. [Imoittaudu tuntia ennen rvhmaa.

OMAISTEN TAITOTAPAAMISET
KE194, 264 ja35 klol17-1830
Zoom. [Imoittaudu tuntia ennen ryhmaa.

PERHEESSA PSYKDOSISAIRAUS
KE13, 83 jal535 klo15-16
Teams. [lmoittaudu 27 2. mennessa.

SISARUSRYHMA
TI10.1., 142 143, 1684, ja 5.5, klo 17-18.30
Zoom. [Imoittaudu tuntia ennen ryvhmai.

Kaikki kurssirmme owvat suunnatin
ensisijaizesti uusille omaisille, joille
toimintammme on wuatta.

KURSSIT

VOIMAVARAKURSS! 9.-11.5.
Hotelli Nuuksio, Naruportintie 68, Espoo
Hinta 80€/osallistuja.

Kurssilla kaydaan avointa keskustelua
vertaisten kesken omasta
elamantilanteesta, kokemuksista ja
ajatuksista.

Hinta sisaltaa majoituksen, ruokailut ja
kurssiohjelman.

Kurssi jarjestetaan yhteistyossa
HMiemikotisaation ja Kaakkois-Suomen
sosiaalipsykiatrinen yhdistys ry:n kanssa.

Iimoittaudu mukaan viimeistaan 9.5

AVOIMET RYHMAT

EDUNVALVONNALLINEN VAIKUTTAMISRYHMA
KE152,223% ja 35 klo 17-19
Tuikku-Eohtaamo.

LAHEISELLA HAASTEITA MIELENTERVEYDEN
SEKA PAIHTEIDEN KAYTON KANSSA

TI 241,142, 28,2, ja 143, kKlo 16-18
FinFami Uusimaa ry;n toimisto
Nmeittaudu viimeistaan 23,1,

NAISTEN SAUNARYHMA

91,132,143 184, ja155 klo 17
Oszallistuja maksaa saunamaksun, katso
tarkat hinnat ja paikat sivuiltamme.
Nmoittaudu vilmeistdaan saunavuoroa
edeltavana paivana.

OMAISTEN TAITOTAPAAMISET

TI18.4, 254, ja 2.5 klo 14-15.30
Kokoushuone [lona,

INmoittaudu viimeistdaan 2.5, Klo 14

PUDLISDIDEN KESKUSTELUILLAT

KE 25.1, TO16.2, KE 29.3, KE 26.4. ja KE 24.5.

Klo 17-19, Tuiklku-Kaohtaamo,

SENIORIRYHMA

FEZ201,32 172, 33 175,313 214 55,
195 ja 2.6. klo 10-12

Tuikku-Eohtaamo.

TOIVOTORSTAI
TOE1-156 (eil6.2 jalB.5)
Elo 15-19 Tuikku-EKaohtaameo,

PARISKUNTAKURSSI 27.-28.5.
Lohja Spa & Resort, Ylhantie 1, Karjalohja.
Hinta 40€/osallistuja.

Furssi on tarkoitettu pariskunnille, jossa
toisella on mielenterveyden ongelmia.
Tavoitteena lisata yrmmarrysta
mielenterveyden vaikutuksista
parisuhteesseen saka vahvistaa omia
voirmavaroja.

Hinta sisaltad majoituksen, ruckailut,
kylpylan kayton ja kurssiohjelman.

Nmeittaudu mukaan vilmeistaan 27.4,

Seuraa meidin verkkosivujamme, silla toimintatarjontamme tiydentyy keviin aikana.

SULJETUT RYHMAT

KEHON JA MIELEN HYVINVOINTIA - TRE
TI114,184 ja 254 Ko 17-18.45
Tuikku-EKohtaamo.,

Nrmeittaudu viimeistaan 30.3,

KIRJAPHIRI
KE181,152 153,124 72105 klo17-19
Kokoushuone Onni.

NUKU ENEMMAN JA PAREMMIN -RYHMA
TI7Z2,142, 212, 282 ja 7.5

klo 17-18 45, Tuikku-Kohtaamo.
[lmoittaudu viimeistaan 1.2,

OMAISEN ABC

KE 13,83 jal53 Ko 17-18.30
Tuikku-Eohtaamo,
Imeittaudu viimeistaan 17.2

OMAKUVA N.Y.T. - TAIDEPERUSTAINEN KASVURYHMA
21.-22.4,28.-294.ja12.-135,
PE klo 17-19 ja LA klo 10-15

Taiteen sulattamo, Malminraitti 17, Helsinki.

[lrnoittaudu viimeistian 313,

PSYKOFYYSISIA KEINDJA VIREYSTILAN SAATELYYN
TI14.3, 21.3, ja 28.3. Klo 17.30-18.30
Tuikku-Kohtaamo

Nmoittaudu viimeistdan 7.3

PUOLISORYHMA

MAZ72 63 133, 205,275 ja34
klo 17-19, Tuikku-Kohtaamo.
llmoittaudu viirmeistaan 152,

TAITORYHMA

TOZ232, 235,953,163, 235 ja30.3.
klo 17-19

Kokoushuone [lona.

Nmoeittaudu viimeistaan 16.2

UNELMAKEIDAS

PEZ6,96. jaltt klol2-14
Eokoushuone [lona.
Imedttaudu viimeistaan 22.5.

VANHEMPAINRYHMAT

Ryhma 1: Alle 20-vuotiaiden vanhemmat

TO232,23,93,163,2335 ja303
ko 18-19.30 Kokoushuane Onni
Nrmoittaudu viimeistaan 16.2.

Ryhma 2:; Yli 20-vuotiaiden vanhemmat

TOZ232.23,93,163,2335 ja303
kla 16-17.30 Kokoushuone Ornnd,
Nrmoittaudu viimeistaan 16.2.

ALUERYHMAT

ESPOON OMAISRYHMA
KE111, 682,83, 124 jal0.5 klo 17-19
Villa Apteelklki, Pappilantie 5, Espoo,

JARVENPARN AVOIN ILTARYHMA

EKE 181,152,153, 194, ja 10.5. kKo 17.30-19
Eokoushuone Euukkeli,

Ladkarinkuja 1, Jarvenpaa.

LOHJAN AVOIN ILTARYHMA

TIZ1,72.75, 44,25 1jal136. klo 17.30-19
Lohjan seurakunnan takkahuone,
Sibeliukszenkatu 2, Lohja.

NURMIJARVEN AVOIN ILTARYHMA
TI101,142,143 114 ja 95 klo 17.30-19
MNurrmijarven paakirjasto,

kokoushuone kanerva,

Punamullantie 1, Nurmijarvi.

PORVOON AVOIN ILTARYHMA

TI171,14.2,143, 184, ja 165 klo 18-19.30
Jokikatu T A 31, 3 krs, Porvoao,

Ryhma toteutetaan yhteistydssa
[ta-TUudenmaan sosiaalipsykiatrien
vhdistys ry:n kanssa,

YHDISTYKSEN SAANTOMAARAINEN
KEVATKOKOUS Ti 4.4. KLO 17

Kaikki jasenet ovat tervetulleita!
[meittaudu mukaan 283, mennessa:
wwrw lyytlin/kevatkokous23

Eatso ryhmien lisitiedot osoitteesta: infamiuusimaa, fi



© VERKKOLUENNOT

PSYK0OS! / SKITSOFRENIA
TI17.1 klo 17-18.30
Facebook live ja Zoom

TRAUMA JA DISSOSIAATIO
TI212 klo 17-18

Facebook live ja Zoom

TOIPUMISORIENTAATID
TI 21.3. klo 17.30-18.30
Facebook live ja Zoom

MITEN ITSETUHOISUUS OTETAAN PUHEEKSI?
TI16.5. klo 17.30-18.30

Facebook live ja Zoom

“ KULTTUURIN KUUKAUSITARJONTA

ILMOITTAUTUMINEN KULTTUURITOIMINTOIHIN

Imaoittaudu vilmeistaan viikkoa
ennen tilaisuutta vertaistoimija ja
kulttuurikaveri Hilkalle sahképostilla
hilkka marttinenl@outlook com tai
soittamalla numeroon 050 548 2568,

[lmoita koko nimesi,
puhelinnumerosi ja sahkdpostisi.
Kerro myos kumpi vhdistys on
kyseessd. Tietoa kysytaan tilastointia
wvarten, silla kdynnit toteutetaan
yhteistydssa Padakaupunkiseudun
omaishoitajat ry:n (Polli) kanssa,

Jos kohteista saadut alustavat tiedot
rmuuttuvat, saat lopullisen tiedon
Hilkalta ilmoittautumisen tai
viimeistaan tulo-ohjeiden yvhteydessa,

Lue tilaisuuksien tarkemmat tiedot:
finfamiuusimaa. fi/tapahtumat

© MIELENTERVEYSOMAISEN TUKI JA NEUVONTA,
VARAA AIKA!

Tarjoamme tietoa psyykkisista
sairauksista, tuemme ldheisten
jaksamista ja annamme taivoa
muuttuneessa elamantilanteessa,

finfamiuusimaa.fi/varaa
09 686 0260

KANSALLISDOPPERA, CARMEN

PE 131 Baletin paaharjoitus klo 11.30
Helsinginkatu 58, Helsinki
Maksuton.

0P MUSED

TO16.2 klo 13
Gebhardinaukio 1, Helsinki
Maksuton.

DESIGNMUSED, ANTTI + VUOKKD NURMESNIEMI
TI14.3 klo 13

Korkeavuorenkatu 23, Helsinki
Liput 15€/hlg, 12€/elakelainen tai
museokortti.

TEKNIIKAN MUSED

KE 154 klo 13.30

Vilkintie 1, Helsinki

Liput 12€/hl5, 6€ elikeldinen tai
museokortti.

MUSIIKKITALD, RS0:N KENRAALIHARJOITUS
KE 10.5 klo 10

Mannerheimintie 13, Helsinki
Maksuton.




