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Vapaaehtoistoiminta
ja auttaminen tuottavat iloa
ja tekevat onnelliseksi

Onnelliseksi voit tehda monella tavalla. Yksi tapa on tulla meille
vapaaehtoiseksi. Me FinFamissa haluamme tukea mielen hy-
vinvointia ja vahentaa mielenterveysongelmiin liittyvia ennak-
koluuloja.

Jarjestdmme tarjoaa monia mahdollisuuksia merkitykselliseen
ja mielekkaaseen vapaaehtoistoimintaan. Sina voit vapaaeh-
toisena auttaa meitd esimerkiksi viestinnassa, tapahtumissa ja
ryhmien ohjaamisessa. Voit osallistua milloin sinulle parhaiten
Sopii.

Auttamalla annat myos itsellesi jotain arvokasta: uutta merki-
tysta elamaan, iloa ja ystavia. Me tarjoamme sinulle yhteison,
johon kuulua seka tukea vapaaehtoistehtaviin muun muassa
koulutuksin ja tydnohjauksin.

Sinua tarvitaan - tule mukaan! Tee itsellesi ja muille hyva mieli.



Loyda oma tapasi auttaa

"Mielenterveysongelmat ovat koskettaneet myos meidan perhet-
tamme. Siksi halusimme antaa panoksemme toimimalla vapaaeh-
toisina FinFamin viestintaan liittyvissa valokuvissa. Vapaaehtois-
toiminta oli seka minulle etta lapselleni mukava ja muistiinpainuva
kokemus. Annoimme yhdessa kasvot tarkealle asialle.” - Sanna

» "Oman vapaaehtoistydni periaatteena
HALUSIMME ja innoittajana on tarve olla jollekin

ANTAA KASVOT toiselle valoksi ja iloksi. Olen itse saa-
TARKE AI.I.E ASI A“.E ) nut tukea ja apua omaistilanteessa ja

haluan myos omalta osaltani auttaa.

Esimerkiksi Prospect-vertaisryhmissa
tapahtuva vuorovaikutus ja laadukas sisaltd tuovat valoa, toivoa ja
iloa niin osallistujille kuin ohjaajillekin. On ollut ilo saada vapaaeh-
toisena haastaviakin tehtavia ja paasta omilla vahvuuksillani hyo-
dyntamaan jarjeston eri hankkeita, myéds kansainvalisissa kongres-
seissa.” - Mauno

"Koen asian tarkeaksi, mutta minulla ei ole aikaa sitoutua pitkdjantei-
seen vapaaehtoistyohon. Haluan valittaa tietoa toiminnasta eteenpain
muille jakamalla jarjeston somepaivityksia. Uskon, etta sillakin on mer-
kitysta.” - Suvi






Kun yksi sairastuu, monen maailma muuttuu

Mielenterveysomaiset tarvitsevat sinun tukeasi:

Suomalaisista jopa puolet karsii mielenterveysongelmista jossain

vaiheessa elamaansa. Sairaus koskettaa aina myés laheisia. Huoli

on kuormittavaa ja mielenterveyden ongelmiin liittyvat ennak-

koluulot aiheuttavat yksinaisyytta ja syrjaytymista. Illman tukea
laheisilla on tutkitusti kohonnut riski

sairastua masennukseen ja stressipe-
”VAPAAEHTUIS' raisiin sairauksiin. Jarjestomme auttaa
TOIMINTATUOTTAA  mielenterveysomaisia ja vaikuttaa siihen,
= - tta kukaan ei jaa yksin.
ILOA. EI JATETA )
KETAAN YKSIN.” Siné voit auttaa:

Jasenyhdistyksemme ympari Suomen

tarjoavat sairastuneen laheisille tietoa
ja tukea. My0&s sina voit auttaa. Vapaaehtoisena voit antaa tukesi
sita tarvitseville. Osallistumalla jarjestomme vapaaehtoistoimin-
taan vaikutat mielen hyvinvointiin ja tuotat iloa ja toivoa. Voit tulla
mukaan oman mielenkiintosi ja mahdollisuuksiesi pohjalta. Uusia
toimintoja kehitetaan toiminnassa mukana olevien kanssa. Sinulla
on mahdollisuus vaikuttaa ja tehda merkityksellista tyota.

Ei jateta ketaan yksin - tule mukaan!
Ilmoittaudu vapaaehtoiseksi osoitteessa www.finfami.fi



TUTKIMUKSEN MUKAAN

LAHES JOKA TOINEN
MIELENTERVEYSOMAISISTA

ON VAARASSA MASENTUA ITSE.
VAPAAEHTOISENA VOIT AUTTAA.










Anna aikaasi hyvalle asialle

Oletko kiinnostunut valokuvaamisesta? Tai innostunut tapahtumien
ja kampanjoiden suunnittelusta ja toteutuksesta? Haluatko toimia tu-
kihenkilona tai vertaisohjaajana? Vai haluatko vaikuttaa yhdistyksen
toimintaan luottamushenkilona? Onko sinulla taito, jonka haluaisit

tuoda jarjestomme kayttoon?
VUIT GSALLISTUA Voit osallistua toimintaamme oman
TﬂlMlNTAAMME UMIEN kiinnostuksesi mukaan. Tehtavat
M AH DOL”SUUKS'ES' maaritellaan omien mahdollisuuk-

siesi pohjalta, joten mukaan voit tulla
MUKAAN esimerkiksi kertaluonteisesti.

Jarjestolla on toimintaa ympari Suomen. Voit esimerkiksi:

- tykata tai jakaa jarjestomme videoita, verkkosivujen sisaltoa ja
sosiaalisen median paivityksia

- auttaa tapahtumien ja tilaisuuksien jarjestamisessa

- esitella jarjeston toimintaa tapahtumissa

- tuottaa materiaalia kuten valokuvia viestinnan tueksi

- kouluttautua vertaisrtyhman ohjaajaksi tai kokemustoimijaksi

- tehda lahjoituksen

- tulla mukaan muihin kertaluonteisiin tehtaviin

Mika sinua kiinnostaa? Ota yhteytta ja keskustellaan lisaa.






Vertaisohjaajana voit auttaa
muita samassa tilanteessa olevia

Miten sina olet selviytynyt vaikeassa omaistilanteessa? Haluatko
auttaa muita, joiden ldheinen on sairastunut psyykkisesti? Tule
ohjaamaan vertaisryhmaa ja lisaamaan mielen hyvinvointia.

"VERTAISRYHMA FinFami-yhdistyksissa ympéri Suomen

on erilaisia vertaisryhmia, joiden vetaji-

HERATTAA I.AHEISET na toimii vapaaehtoisia ryhmanohjaajia.
HU“LEHTIM A AN Ryhmanohjaajat ovat itse vertaisia, jotka

s wa ovat saaneet tehtavaan koulutuksen ja
MYOS ITSESTAAN tyonohjausta. Omakohtainen kokemus
auttaa ryhmien ohjaamisessa, silla oh-
jaaja ymmartaa ryhmalaisia myos tunnetasolla. Samalla omat, usein
vaikeatkin kokemukset voivat saada uudenlaista merkitysta.

Vertaisryhmat vastaavat sairastuneiden laheisten omiin tarpeisiin.
Tutkitusti esimerkiksi Prospect-vertaisryhman kautta laheisten jak-
saminen lisaantyy ja elamanlaatu paranee. Tutkimukset osoittavat
myos, etta ryhma auttaa osallistujia saamaan lisaa itseluottamusta,
tukee heidan selviytymisvalmiuksiaan ja edesauttaa osallistujien
elamanhallintaa.

Kiinnostuitko? Ota yhteytta oman alueesi omaisyhdistykseen, niin
kerromme lisaa. Yhteystiedot 16ydat osoitteesta www.finfami.fi






Kokemustoimijana
tuot omaisen aanen esiin

‘Jokaisen tarina ja jokainen kokemustoimija on erilainen. Kerron sai-
rastuneen lapseni elamadkerran ja omat kokemukseni omaisena, koska
sen myota saan nostettua esille niita asioita, joita pidan tarkeinad.”

- Simo, kokemustoimija

Milta tuntuu, kun oma laheinen sairastuu? Miten ldheisen sairaus
vaikuttaa arkeen? Millaista tukea ja palveluita sairastuneen laheinen
kaipaa? Ryhdy kokemustoimijaksi ja kerro oma tarinasi.

Kokemustoimijana voit lisata tietoa ja vaikuttaa: voit esimerkiksi
toimia asiantuntijana tydryhmissa, luennoitsijana oppilaitoksissa,
puhujana yleisotilaisuuksissa ja ammattilaisten koulutuspaivilla tai
antaa haastatteluita tiedotusvalineille.

Jarjestollamme on kokemustoimijoita ympari Suomen. He ovat
psyykkista pitkaaikaissairautta sairastavan laheisia, joilla on oma-
kohtaista kokemustietoa omaisen elamasta. Kokemustoimijat saa-
vat tehtavaan tarvittavan koulutuksen ja jarjestdmme tuen.

Haluatko jakaa oman tarinasi tai tilata kokemustoimijan
puheenvuoron? Ota yhteytta FinFamiin osoitteessa www.finfami.fi






Haluatko mukaan vapaaehtoistoimintaan?

Jarjestomme toiminnassa on erilaisia vapaaehtoistehtavia, joista
suurin osa soveltuu aivan jokaiselle. Vapaaehtoistehtavat vaihtelevat
paikkakunnittain, ja voimme yhdessa etsia sinulle sopivan tehtavan.

Voit valita saannollisen tai kertaluonteisen tavan olla mukana.
Sinulla ei tarvitse olla omakohtaista kokemusta omaistilanteesta,
ja pienillakin teoilla on suuri merkitys.

AUTTAM'NEN Jos sinulla taas on kokemusta ldheisen

psyykkisesta sairaudesta ja pystyt an-
I.ISAA HYVAA MIELTA tamaan enemman aikaasi, voit toimia

vertaisvapaaehtoisuuteen pohjautuvis-
gﬁJEIIfI-EIESEKSI sa tehtavissa.
. Jarjestossamme toimivat vapaaehtoiset

ovat toimintamme ydin. Vapaaehtoisena paaset tekemaan tarkeaa
tyota, ja tuemme tyotasi kaikin tavoin. Apusi on korvaamatonta.
Merkityksellinen tyd antaa myos itsellesi paljon.

Sinustako vapaaehtoisemme? Ota yhteytta FinFamiin ja kysy lisaa.
Yhteystiedot l0ydat osoitteesta www.finfami.fi

Tervetuloa mukaan!









TEE HYVAA.

Tule mukaan!
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