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1. HANKKEEN TAUSTAA

Tdssd raportissa kuvataan Vertti 2 — hankkeen toimintaa ja tuloksia. Vertti 2 - projekti toimi Omaiset mie-
lenterveystyon tukena, Uudenmaan yhdistyksessd osana suurempaa kokonaisuutta, Edvertti - perhetu-
kikeskusta. Edverttiin kuuluva Vertti 2 — hanke oli suunnattu perheille, jossa alaikdinen lapsi tai nuori
oireili psyykkisesti.

Vertti 2 -hankkeeseen palkattiin aluksi hankevastaava, joka teki projektin alkuvaiheessa kartoitusta
psyykkisesti oireileville lapsille ja heidan perheilleen suunnatuista hoitomuodoista. Lasten kdyt&shairio
nousi useaan otteeseen esille ja se, ettei siihen Suomessa ollut tehokasta hoitomuotoa. Siten palvelui-
den kehittaminen kaytdshdiridisten lasten perheille asetettiin hankkeen yhdeksi paamaaraksi. Hank-
keen padasialliseksi toimintamuodoksi valikoitui ryhmapohjainen vanhemmuustaito-ohjelma Ihmeelliset
vuodet (Incredible Years), joka on suunnattu 2 - 10 -vuotiaiden kaytoshairidisten lasten vanhemmille.
Ohjelman on kehittanyt yhdysvaltalainen psykologian professori C. Webster - Stratton. HUS: n lasten-
psykiatri Eeva Aronen oli tiettdvasti ensimmadinen Walesissa, Bangorin yliopistossa vanhemmuusryhman
ohjaajakoulutuksen saanut suomalainen alan ammattilainen. Muun muassa hdnen innoittamanaan Ih-
meelliset vuodet vanhemmuusryhmatoiminta paatettiin tuoda Suomeen projektin puitteissa.

Projektin toisena toimintamuotona olivat vanhempien vertaisryhmat seka perhekurssit perheille, joissa
alaikdinen lapsi tai nuori oireilee psyykkisesti. Tdssd raportissa keskitytaan aluksi lhmeelliset vuodet
ryhmatoiminnan kuvaamiseen ja lopuksi kuvataan vertaisryhmdatoimintaa seka perhekursseja.

Hankevastaava suunnitteli yhdessd Edvertti -hankkeen projektipaallikén kanssa hankkeen keskeisen
toiminnan ja seurannan seka arvioinnin. Hankkeeseen palkattiin taman jdalkeen projektitydntekija. Han-
kevastaava ja projektitydntekija kavivat hankkeen alkuvaiheessa Walesissa, Bangorin yliopistossa, suo-
rittamassa lhmeelliset vuodet vanhemmuusryhman ohjaajakoulutuksen. Hankkeeseen koottiin tuki-
ryhma, jossa oli jasenia lasten arviointipoliklinikalta, HUS:n lastenpsykiatriasta sekd Helsingin perheneu-
volasta. Tukiryhma sitoutui omalta osaltaan levittamaan menetelmaa eteenpdin.

1.1. Ihmeelliset vuodet - ohjelman teoreettista taustaa

Ihmeelliset vuodet - ohjelma on ryhmdpohjainen behavioristinen vanhemmuuden ohjausmenetelma
(Behavioural Parent Training). Malli perustuu oppimisteoriaan (Patersson, G.R. 1982) ja se sisdltaa ele-
menttejd monista eri teoreettisista kdyttdytymistieteellisista ldhestymistavoista. Behavioristiset van-
hemmuuden ohjausmallit (BPT-ohjelmat) perustuvat Triadi-malliin, jossa lapseen kohdistuva interventio
tapahtuu vanhemman kautta. Ryhman tavoitteena on vahentda 2 — 10 vuotiaiden lasten kaytoshairi6ita
voimaannuttamalla vanhempia ja ohjaamalla heita tukemaan lapsensa kasvua tutkitusti toimivilla mene-
telmilla. Ryhmanohjaajat toimivat yhteistydssa vanhempien kanssa ja pyrkivat kdynnistamaan tarvitta-
van muutoksen kasvatusmenetelmassa seka tarjoavat vanhemmille vaihtoehtoisia, uusia toimintatapoja
(Eddy, J. Mark. 2006).

1.1.1. Kdytoshairio ja lapsen psyykkinen oireilu

Tottelemattomuus, uhmakkuus, aggressiivisuus, tappelut, varastelu ja valehtelu ovat tyypillisia kaytos-
hairion oireita lapsella. Lisdksi kdyt6shairiodn usein liittyy oppimis- ja tarkkaavuushairiota seka ylivilk-
kautta tai neurologisia oireita. Mitd varhaisemmalla ialla oireet alkavat, sita vaikeampiasteisia ne ovat.
Kaytdshairiot ovat yleisempia pojilla ja niita esiintyy noin 3 - 11 % kaikista lapsista. Kaytoshairiot ovat yksi
yleisimpia lasten psykiatriseen hoitoon Idhettamisen syita.

Kaytdshairié usein haittaa suuresti lapsen ja perheen eldamaa. Lapsi ja vanhemmat saavat paljon negatii-
vista palautetta. Hoitamattomana kaytoshairidiselle lapselle tulee sopeutumisongelmia viimeistaan ha-
nen aloittaessaan koulunkdynnin ja kaytdshdiridisen lapsen kouluvalmiudet ovat usein ikdatasoa alhai-
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semmat. Mikali lasta ei huomioida oikealla tavalla, on hdn syrjaytymisvaarassa. Hoitamattomana kay-
t6shadirid voi jatkua aikuisikaan asti. Tutkimusten mukaan 40 - 70 % kdyt6shairidisista lapsista esiintyy
nuoruusidlld mielenterveysongelmia, pdihteiden kayttdd, rikollisuutta seka itsetuhoista kaytdsta. Noin
50 % heista oireet jatkuvat aikuisikaan asti (Eddy, J. Mark. 2006).

1.1.2. Kdyt6shadirion taustalla olevia tekijoita

Lasten kdytdshairididen syita ei tarkkaan tiedetd. On arveltu, ettd kasvuymparistélld, vanhempien kasva-
tustyylilla ja geneettisilla tekijoilld on vaikutusta, sekd temperamenttiin liittyvilld tekijoilla (Keltikangas-
Jarvinen, L. 2006). Tutkimuksissa on osoitettu, ettd hyvin autoritdérinen ja toisaalta rajaton (laissez fai-
re) kasvatustyyli edesauttavat kdytoshdirididen syntyd. Kovassa kasvatustyylissa rankaistaan lasta, mut-
ta jatetaan usein palkitsematta silloin, kun han toimii toivotulla tavalla. Lapsi saa siten eniten huomiota
ei-toivotulla kdytokselld, ei kuitenkaan valttamattd johdonmukaisesti. Rankaisupainotteisessa kasvatus-
tyylissa vanhempi mallintaa aggressiivista kdytdsta toiminnallaan ja lapsi oppii ei-toivottua kaytosta
vanhemmaltaan mallintamalla. Vapaassa kasvatustyylissa lapsella puolestaan ei ole rajoja. Lapsi ei tied3,
mitd hanelta odotetaan ja mika kdyt6s on toivottua tai ei- toivottua. Johdonmukaisuus kasvatuksessa
puuttuu ja lapsi hakee rajoja ja alkaa tasta syysta oireilla. (Webster-Stratton, C. 2006).

Palkitsevien ja positiivisten kasvatusmallien puute kdyt&shdiridisen lapsen vanhemmilla johtaa usein
siihen, ettd vanhemmat ja lapsi ajautuvat kehamaiseen kierteeseen. Lapsen ei-toivottu kaytos jatkuu ja
tilanne pahenee. Jos lapsen toivottua kdaytdsta ja onnistumisia ei ole vahvisteta tarpeeksi, lapselle alkaa
piirtyd negatiivinen kuva itsestdan (Bandura, A. 1997).

Kuva 1. Negatiivinen keha kdytéshdiridisen lapsen perheessa

1. Lapsen hyvéa 2. Lapsi hakee
kéytosta ei vah- huomiota huonol-
visteta la kaytoksella
6. Vanhemman ja 3. Vanhempi
lapsen vuoro- rankaisee lasta
vaikutussuhde tai on valinpité-
huononee mé&ton
5.Lapsen itse- 4. Huono kaytos
tunto heikkenee jatkuu / vanhempi
(kasitys itsesta vasyy ja kiukus-
neoatiivinen) tul lanselle

Vanhemmat yrittavat selviytyd hankalista tilanteista kdytdshairidisen lapsensa kanssa ja he ehka tahto-
mattaan vahvistavat ei-toivottua kdytodstd. Ja kun vanhemmat ja muu ymparistd antavat paljon negatii-
vista palautetta ja huomiota lapselle, vanhemmat vasyvat ja toiminnan ohjaus jaa puuttumaan. Pitkaan
jatkuva vaikea kotitilanne vie kdytdshairidisen lapsen vanhempien voimia ja tilanne alkaa nayttaa toivot-
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tomalta. Seurauksena on vanhemman masennus, toivottomuus, tunne hallinnan menettamisesta ja
stressi. Stressin kokemista pahentavat muut kasaantuneet stressitekijat. Vanhempi (tai vanhemmat)
kokevat olevansa yksin tilanteessa. Elamanpiiri kapeutuu ja avun hakeminen voi olla tyélastd. Vanhem-
pien tukiverkostot voivat olla vahissa ja voimavarat seka keinot asian tydstamiseen puuttuvat.

Tutkimuksissa on todettu, ettd perheissa, joissa lapsella on suurempi riski tulla kdyt&shairidiseksi, on
vanhemmilla usein myds muita kuormittavia tekijoita elamassaan. Tallaisia tekijéitd ovat muun muassa
alhainen tulo- ja koulutustaso, syrjdytyneisyys, stressi, didin masennus, pdihteiden ongelmakaytto ja
aviolliset ongelmat (Webster-Stratton, C. 2006).

1.2. Ihmeelliset vuodet - vanhemmuusryhma

Amerikkalainen psykologian professori Carolyn Webster-Stratton on kehittanyt vanhempien ohjausoh-
jelman, jonka avulla voidaan saavuttaa huomattavaa edistysta lapsen ja koko perheen tilanteessa.
Ohjelman tavoitteena on auttaa vanhempia mm:

e suuntaamaan lapseen positiivista huomiota ja empatiaa

e tunnistamaan ja tiedostamaan lapsensa sekd omaa kaytostadn

e palkitsemaan lasta hyvdsta kaytoksestad ja jattamaan huomiotta huonoa kaytdsta

e mallintamaan hyvaa kdytosta ja toimimaan esimerkkina lapselle

e asettamaan tehokkaita rajoja ja antamaan tehokkaita kaskyja

e kayttdmaan tehokkaita seuraamuksia

C. Webster -Stratton on tutkinut ohjelman tehokkuutta useita vuosia ja ohjelma on laajentunut Yhdys-
valloissa myds koululle ja pdivakotiin opettajien tueksi. Lisdksi se sisdltaa suoraan lapsille suunnatun
Dinosaur - koulun. Euroopassa ohjelma on levinnyt etenkin Walesiin ja Norjaan. Tulokset ovat lupaavia.
(Hutchings, J.2008 ., Morch,W., etc,. 2004).

2. HANKKEEN KESKEISET TAVOITTEET JA TOIMINTA

2.1. Hankkeen tavoitteet

Vertti 2- hankkeen tavoitteena oli parantaa kdytdshairidisten lasten ennustetta ja auttaa lasten vanhem-
pia tuomalla ja juurruttamalla Suomeen strukturoitu vanhemmuusryhmdmenetelma. Pdamadrana oli
tarjota vanhemmille kdytannollisid, kasvatuksellisia keinoja kdytoshadiridisen lapsen kanssa toimimiseen
arjessa. Toisena tavoitteena oli Ihmeelliset vuodet - menetelman levittaminen ja juurruttaminen perus-
palveluihin ja muille alan toimijoille.

2.2. Hankkeen toiminta

Vertti 2 -hankkeen paaasiallisena toimintana olivat vanhemmille tarjotut vertaistukiryhmat ja struktu-
roidut Ihmeelliset vuodet — vanhemmuustaitoryhmat, joka on suunnattu 2 — 10 vuotiaiden kayt6shairi-
Oisten lasten vanhemmille. Toinen keskeinen toimintamuoto oli koulutuksen ja konsultaation jarjesta-
minen alan ammattilaisille. Hankkeesta tiedotettiin sen aikana jarjestetyissa seminaareissa, yhteistyéta-
paamisissa ja erilaisissa tilaisuuksissa sekd nettisivuilla. Hankkeessa jarjestettiin kaksi isoa seminaaria
tiedon levittamiseksi.

Vertti 2 - projektin aikana Ihmeelliset vuodet — toiminnassa jarjestettiin yhteensa kahdeksan vanhem-
muustaitoryhmada. Naista viisi toteutettiin yhteistydssd muiden alan toimijoiden kanssa, siten ettd toinen
ryhmanohjaaja oli perheneuvolasta tai lastenpsykiatriasta. Vanhemmuusryhmaén otettiin enintdan 1o -
12 vanhempaa ja ryhma kokoontui kerran viikossa 12 kertaa. Vanhemmat haastateltiin ennen ryhman
alkua ja perheen sopivuus ryhmaan selvitettiin. Ohjaajina ryhmissa oli kussakin kaksi ryhmanohjaajakou-
lutuksen saanutta ohjaajaa. Ryhma eteni strukturoidun, manualisoidun ohjelman mukaisesti. Vanhem-
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mat opettelivat ryhmdssd uusia behavioristisia kasvatuskeinoja, joita he sovelsivat kotioloissa kay-
toshdiridisen lapsensa kanssa.

Yhteensa ryhmiin osallistui 58 vanhempaa, joista 41 oli naisia ja 17 miehid. Kaytdshairidisia lapsia nailla
vanhemmilla oli yhteensd 44. Enemmistd lapsista oli poikia 37 ja tytt6ja oli yhteensa 7. Lasten ika vaihteli
4 - 11v. valilla. Eniten oli perheitd, joissa yksi lapsi oireili, mutta joukossa oli muutamia perheitd, joissa
kahdella lapsella oli kaytdshairid.

Taulukko 1. Ryhmiin osallistuneet vanhemmat

Vanhemmat naiset miehet yhteensid
41 17 58
Lapset
Ika 4v. 5V. 6v. 7V. 8v. 9v. 10V. 11v. Yhteensa
poikia 3 6 7 5 4 5 6 1 37
tyttoja 1 1 1 2 2 7

Ihmeelliset vuodet tyomallin levittdmiseksi hankkeessa jarjestettiin IV -vanhemmuustaitoryhmén ohjaa-
jakoulutusta ja konsultointia. Kolmipaivaisia koulutuksia jarjestettiin yhteensa nelja, ja niissa oli yhteensa
98 osallistujaa. Taman lisaksi ryhmdnohjaajille jarjestettiin kolme konsultaatiopdivasg, joissa oli osallistu-
jia yhteensa n. 80 henked. Kouluttajana ja konsultaatioiden vetdjdnd toimi psykologian professori Judy
Hutchingsin, Bangorin yliopistosta, Walesista.

2.3. Materiaalit

Hankkeen yksi tarkeimmista tydkaluista on kirja Incredible Years — parenting quide ja se kdannettiin ja
painatettiin suomeksi projektin alkuvaiheessa. Kirjasta otettiin kaksi painosta; 500, 300 ja 500 kappaleen
painokset profamin kautta. Kirja jaettiin vanhemmille ryhmissa ilmaiseksi, muutoin sitd on myyty edulli-
seen hintaan, niin ettd painokulut on saatu katettua. Ohjelmamanuaali sekda ohjelman dvd:t tilattiin
Seattlesta (2 kpl). Vanhemmuuspyramidijulisteita painettiin 300 kpl painoerd. Seuraavalla sivulla kuva
pyramidijulisteesta, joka on ryhman keskeinen tyévaline.
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Kuva 2. Pyramidijuliste

Kayta e aikalisa

valikoivasti e etuoikeuksien
menettaminen

* luonnolliset ja
johdonmukaiset
seuraamukset

Jata huomiotta
Harhauta

selkeat rajat Kayta
Kodin saanndt vapaasti

inen
Johdonmukainen noudattami

palkitseminen Kayta -
Ylistaminen vapaasti

Kehuminen
Rohkaiseminen

el olwonH

uauiwn}sl|eso

yanhemman taidot ja stra

Vanhemmuuspyramidi

Tha
In¢redible m
ears @©Incredible Years

Carolyn Webster-Stratton
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3. ARVIOINTI

Hankkeen lhmeelliset vuodet - intervention vaikuttavuutta arvioitiin kahdesta eri nakékulmasta. Ensiksi
arvioitiin lhmeelliset vuodet -intervention vaikuttavuutta vanhempien kokemana. Menetelman vaikutta-
vuutta tutkittiin mittaamalla ja tarkastelemalla intervention vaikutuksia perheen ja lapsen tilanteessa
ennen ja jalkeen ryhman. Toiseksi arvioitiin strukturoidun, amerikkalaisen lhmeelliset vuodet -
menetelman juurruttamisen onnistumista kaytannon tydmenetelmaksi ja tutkittiin tyontekijéiden ko-
kemuksia menetelmasta.

Arviointikriteeri A: lhmeelliset vuodet menetelman vaikuttavuus perheiden kokemana
Arviointikysymys 1: Mitd tukea ja apua vanhemmat saivat vanhemmuuteen Ihmeelliset vuodet ryhmas-
ta?

Arviointikysymys 2: Mitd muutoksia lapsen ja vanhempien tilanteessa tapahtui ryhman aikana?

Arviointikriteeri B: Inhmeelliset vuodet menetelman leviaminen ja tyontekijéiden kokemukset
Arviointikysymys 3: Miten Ihmeelliset vuodet menetelman juurtuminen onnistui?
Arviointikysymys 4: Mitka olivat tyontekijoiden kokemat hyddyt ja haasteet menetelmasta?

3.1.1. Arviointimenetelmat

Ihmeelliset vuodet metodin arvioinnissa kaytettiin seka kvalitatiivisia etta kvantitatiivisia menetelmia.
Intervention vaikuttavuutta perheen ndkdkulmasta arvioitiin tilastollisilla mittareilla. Lapsen tilanteen
arvioinnissa kaytettiin SDQ - testia (liite), joka on Suomessakin validoitu (Koskelainen., M. 2008. Turun
yliopisto) Lapsen vahvuuksien ja vaikeuksien arviointitesti vanhemmille. Vanhempien omia voimavaroja
seka jaksamista arvioitiin Beckin BDI - testilla (Raitasalo R, 1995). Vanhemmat tayttdvat testilomakkeet
ennen ja jalkeen ryhman. Lisdksi vanhemmat tdyttavat loppuarviointilomakkeen ryhmasta kokonaisuu-
dessaan sen loputtua.

Edellisten lisdksi viidelle vanhemmalle tehtiin seurantahaastattelu siten, ettd ryhmadsta oli kulunut vuosi
tai kaksi vuotta. Teemahaastattelujen avulla haluttiin selvittdd ryhmadssa opittujen taitojen pysyvyytta
pidemmalla aikavalilla seka intervention vaikutuksia. Kaikki ndma haastateltavat olivat naisia. Haastat-
telut nauhoitettiin ja litteroitiin. Tiedot kasiteltiin anonyymisti.

Haastattelun teemat olivat:
Mika oli perheen ja lapsen tilanne ennen ryhmaan tuloa?
Milta tuntui olla ryhmadssa?
Miten positiivisen vuorovaikutussuhteen rakentaminen lapsen kanssa onnistui?
Mika oli sinulle hyddyllisinta ryhmassa?
Miten olet onnistunut yllapitamaan ryhmassa opittuja menetelmia?
Miten asiat ovat nyt?
Mitd muuta haluaisit sanoa ryhmasta?

Ihmeelliset vuodet — menetelman levidmista kdaytanndn tyomalliksi arvioitiin kartoittamalla kuinka laa-
jasti ohjelma oli otettu kaytt66n seka kartoittamalla nettikyselylla hankkeen aikana koulutettujen ryh-
manvetdjien kokemuksia ryhmdnohjauskoulutuksesta ja konsultaatiopdivistd, sekd ryhmien ohjaamises-
ta kdytanndssa ja yleensdkin menetelman toimivuudesta kdytanndssa. Tietoa kerattiin myds koulutus-
pdivien jalkeen palautelomakkeilla seka haastattelemalla ja reflektoimalla ryhmanohjaajien tapaamisissa
kerdttya tietoa ja kommentointia.
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4. TULOKSIA
4.1. Ihmeelliset vuodet menetelman vaikuttavuus perheiden kokemana

4.1.1. Perheen tilanne ennen ryhmaan tuloa

Vanhempien teemahaastattelussa vanhemmat kuvasivat tilannettaan kdyt&shairidisen lapsen kanssa
kotona muun muassa kaoottiseksi ja hallitsemattomaksi ennen ryhmaa. Johdonmukaisuus ja ennustet-
tavuus lapsen kasvatuksessa oli usealla vanhemmalla kateissa, eikd voimavaroja tai keinoja tilanteen
hallitsemiseksi ollut. Asiat vain tapahtuivat ja useat vanhemmat kuvasivat, kuinka lapsi hallitsi tilannetta
vanhemman sijaan. Esimerkiksi:

”...Enhdn md tietenkddn edes ollut kuullut sanaa johdonmukaisuus, kuri, eikd mitddn nditd. Et md en oo
sitd (lasta) silloin kasvattanut lainkaan, et melkein: ”ota keksipaketti kdteen ja oo hiljaa”. Et silloin se on
alkanut. Ja sitte se on saanut sellaisen yliotteen, et se on ollu pomo ja jossain vaiheessa md oon melkein
peldnnyt sitd. Et md en uskaltanut laittaa kahvinkeitintd pddlle kun se halus aina painaa sitd nappia ja jos se
huomas et md oon laittanut sen pddlle, niin se suuttui. Et md aina pyysin; ”Tuutsd laittaa kahvinkeittimen
pddlle”, ettei tullu sitd huutoa sitte ”...

(H2/2v)

Osalla ryhmien vanhemmilla oli hyvin vahan tietoa ja kasitystd lasten kasvattamisesta. Etenkin hyvin
nuorena didiksi tulleilla ja yksinhuoltajilla. Seuraavassa kommentti tasta:

”no sielld tuli aika paljon uutta. Ettd mulla ei niinku kasvattamisesta ja ditiydestd ollu mitddn tietoa. Ettd
mun kavereilla monilla ei ole vieldkddn lapsia. Ja sitte mun didin kanssa ei pysty mitddn puhumaan mistddn
kasvattamiseen liittyvdstd. Et ei ollu mitddn niiku varmaan ennen vanhaa oli naapureita ja tdtejd, jotka tuli
neuvomdan. niin ei ollu mitddn. Et oli ihan tyhjdn pddlld. Et sitte kun ei ollut edes sitd puolisoa, joka olis voi-
nut antaa kommentteja, ettd toi on ihan ok, ja toi ei...” (H1/2v).

Parisuhdeongelmat ja muut ongelmat perheessa saattavat edesauttaa kdyt6shairion alkamista lapsella.
Vanhemmilla ei valttamatta ole voimavaroja kiinnittaa lapseen huomiota omien ongelmien takia. Erds
aiti arveli lapsensa kaytdshairion alkaneen perheen traumaattisista olosuhteista:

..”’se tilanne meiddn avioliitossa oli ollut hankala jo useamman vuoden. Ettd se oirehti sitd. Siind oli aggres-
siivisuutta ja maltin menetystd mun miehen puolelta ja sitte sellainen ettd, jos lapsi oli niinku ndhnyt, ettd
mun mies kdvi muhun kdsiksi. Ettd tdssd oli niinku tdllaisia aika traumaattisia kuvioita alla. Ettd varmaan se
diagnoosi saattoi olla ihan oikea, ettd se oli masennus, mutta hdn oirehti niinku kdyty6shdiriénd. Ettd hdn-
hdn on ollut sitten, tai hdnet siirrettiin erityisluokalle, josta hdn on nyt siirtymdssd pois. Ettd se oli aikamoi-
nen myllerrys siind meiddn perheessd.(H4 [ 1v)

Kaiken kaikkiaan vanhemmat kuvasivat perheidensa tilannetta ennen ryhmaan tuloa hankaliksi ja koki-
vat voimavarojensa olevan lopussa. Osalla perheista oli hoitokontakti esimerkiksi perheneuvolaan tai
lastenpsykiatriaan ja esimerkiksi lasten arviointipoliklinikalle.

4.2. Mitd apua ja tukea vanhemmat saivat ryhmasta

4.2.1. Positiivisen vuorovaikutussuhteen rakentaminen

Ryhman alkuvaiheessa vanhempia opetetaan kehumaan lasta ja kiinnittamdan huomiota siihen, mita
lapsi tekee oikein. Samalla vanhempia kehotetaan jattdmaan huomiotta lapsen huono tai ei-toivottu
kdytos, jotta se sammuisi. Jos vanhemmat ja lapsen kasvuymparistd kiinnittavat enimmakseen huomiota
lapsen komentamiseen ja siihen mita lapsi ei saa tehd3, lapselle piirtyy negatiivinen kuva itsestaan ja
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tama alentaa lapsen itsetuntoa. Lapsi alkaa uskoa olevansa ”paha’” ja ”huono”, koska tekee jatkuvasti
asioita vaarin. Seuraavassa kommentteja siitd, miten vanhemmat kokivat lapsen kehumisen ja positiivi-
sen huomion kiinnittaminen lapseen:

...’et en md kehunut sitd periaatteessa niinku ollenkaan aikaisemmin. Et tossa ryhmdissd just oppi sen, ettd
pitdd kehua pienistdkin asioista, mitd ei ole tajunut aikaisemmin” (H1/2v)

Kehumalla lastaan vanhemmat mallinsivat tata kayttdytymistd, lapsikin oppii toimimaan samalla tavalla.

... Md muistan, et pojathan rupes kanssa kehumaan toisiaan ja mua ihan hirveesti. Et sitd kautta se jdikin se
kehuminen, koska ne koko ajan muistutti mua siitd. Et ne saatto sanoa toisilleenkin, niinku 2- vuotias, ettd
sd teit tosi hyvdn piirustuksen, et sd oot tosi hyvd piirtdmddn. Ja sitte: ”diti, sd oot tosi reipas, sd teet tosi
hyvdd ruokaa”. Et se oli hauskaa, kun ne (lapset) kehuivat vield silleen tdasmaillisesti..” (H2 /2v)

4.2.2. Vanhempien kokemukset ryhmasta yleisesti

Vanhemmat tdyttivat ryhman loputtua kyselylomakkeen, joka sisdltyy ohjelmaan. Lomakkeessa kysy-
taan vanhempien mielipiteita opetustavoista ja opetuksen sisalldstd yleisesti seka ryhman vaikutuksista
lapsen ja perheen tilanteeseen.

Vanhempien yleinen vaikutelma ohjelmasta oli positiivinen tai hyvin positiivinen ja kaikki vanhemmat
suosittelisivat ohjelmaa muille [ampimasti. Ohjelma koettiin toimivaksi kokonaisuudeksi. 80 % vanhem-
mista koki saaneensa paljon apua alkuperdisiin ongelmiin, joiden vuoksi tulivat ryhmaan ja 70 % van-
hemmista koki, etta tilanne kotona oli muuttunut paremmaksi. Vahemman apua oli saatu ohjelman ul-
kopuolelle jadneisiin ongelmiin, n. 60 %. Parjadmisen lapsen kanssa arvioi 70 % ryhman lopussa hyvaksi ja
samoin 70 % vanhemmista luotti parjddavansa tulevaisuudessa lapsensa kanssa hyvin.

4.2.3. Vanhempien kokemukset ohjelman eri opetusmuodoista

Vanhempien mielesta pidetyin ja hyddyttavin opetusmuoto oli ryhmdkeskustelu. Tama kertoo vertaistu-
en merkityksen tdrkeydestd ja ryhmdamuotoisen toteutuksen onnistumisesta. Melko paljon hyotya van-
hemmat kokivat saaneensa kotitehtavistd, ohjaajien luennoista ja lapsen kanssa kotona harjoittelusta.
Avokysymysten vastauksissa vanhemmat Kkiittelivat ohjaajia myonteisesta ja palkitsevasta suhtautumi-
sesta heihin. Vanhemmat saivat ryhmadsta vertaistukea ja oppivat my6s kehumaan ja kannustamaan
toisiaan. Esimerkiksi:

”.. joo sielld oli muutamia (vanhempia), jotka oli tehnyt jotain hyvid juttuja, ja ne ei tajunneet sitd itte. Mulla
oli tapana sanoa; ” et huomasitsd, ettd sd kdytit nyt sitd keinoa”.. ja sitte, ettd; ”nyt sulle pitdd antaa tar-
ra”. Et ne koki sen varmaan hyvdnd, kun ne luuli epdonnistuneensa ja sitte niitd kehuttiin siind. Ne ei ite
ndhneetkddn, ettd ne oli onnistuneet ”. (H1/ 2v).
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Taulukko 2. Eri opetusmuotojen hyddyt vanhemmille (n = 31)
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Vanhemmat kokivat myds tarkedksi sen, ettd ryhmdssa heitad ei syyllistetty.

”No ekana tulee mieleen, ettd miten ihanaa, ettd kukaan ei edes ajatellu mitddn syyllistdmistd. Ettd meissd
tai muissa olis mitddn vikaa. Et se oli tosi helpottavaa. Koska mun diti on sellainen joka syyllistdd ja kritisoi”
H1/ 2 v.

Kysymykseen mistd opetusmuodoista vanhemmat pitivat ja hy6tyivat vahiten, oli useita mainintoja roo-
lileikeista ja videoista. Vahiten pidetyt opetusmetodit kuvastavat todenndkdisesti suomalaisen ja ame-
rikkalaisen kulttuurin eroja. Roolileikit ovat suomalaisille ihmisille vieraita ja vdhemman kdytettyja mene-
telmia. Videot olivat vanhempien palautteen mukaan ohjelman heikko kohta. Videot ovat englanninkie-
lisia, eika niissa ollut tekstitystd suomeksi. Suomennokset jaettiin paperille kirjoitettuna vanhemmille.
Samanaikainen suomennosten lukeminen ja videoiden katselu oli joidenkin vanhempien mielestd hanka-
laa. Lisdksi osa videoista on suhteellisen vanhoja. Ohjelmaa uusittaessa on samalla paivitetty videoita.

4.2.4. Vanhempien arvio ohjelman kasvatusmenetelmien hyo6dyista

Padsaantoisesti vanhemmat (80 %) pitivat ohjelmassa opittuja menetelmia hyodyllisind oman lapsensa
kasvatuksessa. Eniten hyotya oli lapsen “kehumisesta” (77 %) seuraavaksi hyodyllisinta oli “leikki”’, seka
“tehokas kaskeminen”. ”Aineellisesta palkitsemisesta’ ja ‘“‘kuvailevasta kommentoinnista’ oli melko
paljon hy6tyd vanhemmille. Vahiten hy6tya puolestaan oli “aikalisdsta” ja “huomiotta jattamisesta”.
Viimeksi mainitut keinot vanhemmat kokivat selkedsti vieraammiksi.
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Taulukko 5. Kasvatusmenetelmien hyédyt vanhemmille
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Suuri osa vanhemmista oli kokenut jonkin yksittdisen keinon omalla kohdallaan toimivaksi. My&s lasten
ika ndytti vaikuttavan erilaisten keinojen toimivuuteen. Esimerkiksi:

”No tavallaan se kaikki liittyi tdhdn yhteen keinoon, eli huomiotta jdttdmiseen. Ja se on ddrettémdn tdrked
keino, jota md en ollut niinku tajunut . Et tavallaan niinku johtuen omista taustoista md en ollut kdyttdnyt
sitd, vaan pdinvastoin kiinnittdnyt liilkaa huomiota. Et se taas ruokkii tietynlaista kdyttdytymistd. Ja sitte
nyt kun ne on murrosikdisid molemmat, niin se on erittdin hyvd murrosikdisten kanssa. Et ei niinku tartu
joka asiaan. (H4/ 1v).

Ryhman edetessa vanhemmat oivalsivat, ettd lapset tarvitsevat paljon ohjausta ja tietoa siitd, mika on
toivottavaa kaytostd. Hyvan kdytoksen palkitsemiseen vanhemmat oppivat kdyttamaan aineellisia ja ei-
aineellisia palkintoja. Tarrataulukot ovat yksi konkreettinen esimerkki hyvan kaytoksen palkitsemisesta.
Tarrataulukot ndyttivat toimivan parhaiten nuorempien lasten kohdalla.

..”’no, ihan eka oli se et leikit vartinkin ndtisti ja oot lyémdttd, niin sai sen tarran. Niin siind ei mennyt kun
puhutaan pdiivistd tai viikosta, et se leikki ndtisti jopa 60 minuuttia. Et ne rupes vilkuilemaan kelloa ja sitte,
ettd;” diti ollaaks me leikitty 15 minuuttia ja sitte se tarra, ja ettd mdpds leikin viel 15 minuuttia ndtisti ja
saan sen toisen tarran”. Ja sitte md nostin sen puoleen tuntiin. Et se oli niinku se oli yks ihan sel-
kee”.(H2/2v)

Vanhemmille suunnattuun avokysymykseen: ”Miten ohjelmaa voisi parantaa niin, etta se auttaisi sinua
paremmin?” saatiin useita kommentteja, joissa mainittiin aikapula, ja se ettei taitoja ehtinyt harjoitella
tarpeeksi ryhman kokoontumisien valilla. Keskustelua kaivattiin enemman ja videoesimerkkeja vahem-
man. Taitojen yllapitoon toivottiin myds pidempaa ryhmaa tai esimerkiksi jatkoryhmaa.

Vastaavia kommentteja ryhmadnohjaajat kuulevat usein. Ryhmatapaamiset on kuitenkin suunniteltu tie-
tyn kaavan mukaisesti ja niihin on sisdllytetty haluttu maara erilaisia elementteja. Ryhmanohjaajat pita-
vat kiinni ohjelman sujumisesta manuaalin mukaisesti. Vapaamuotoiset keskusteluryhmdt antavat
enemmadn tilaa keskustelulle.
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4.2.5. Ryhmanohjaajien arvio ryhman hyédyista vanhemmille

Ryhmanohjaajille tehdysta kyselysta selvisi, etta suurin osa heista arveli ryhmista olevan paljon tai erit-
tdin paljon hy6tya vanhemmille (20 /22). Hyva palaute ja hy6dyllisyys vanhemmille oli myds kannustava
tekija ryhmanvetdjille. Ryhmassa opittujen taitojen ylldpito koettiin hieman vaikeammaksi. Ryhmanoh-
jaajien jarjestamissa boosteri -tapaamisissa oli huomattavissa, etta vanhemmat kaipaisivat kertausharjoi-
tuksia ja taitojen yllapitohoitoa. Seuraavassa ryhmdnohjaajien arvioita ryhman hyddyllisyydestd van-
hemmille:

”vanhemmat tulivat enemmdn tietoiseksi omasta kdyttdytymisestd ja siitd, miten se heijastuu lapsiin” (V8).
Vjdlkeenpdin olemme kuulleet, ettd nekin vanhemmat, jotka mielestimme eivit hydtyneet, kokivat saa-
neensa paljon apua ryhmdsta” (V17).

”seurantatapaamisten pohjalta huomattavissa, ettd vanhemmat kaipasivat kertausharjoitusta ja ylldpito-
hoitoa”(V3)

”vanhemmat kokivat tulleensa iloisemmiksi lastensa kanssa” (V15)

”kaikki hyotyivdt selvdsti, osa koki jopa koko eldmdn kotona muuttuneen tdysin” (V20)

5. MUUTOKSET LAPSEN JA VANHEMPIEN TILANTEESSA

Taman arviointikysymyksen kohdalla oli tarkoitus selvittdaa mita muutoksia vanhempien ja lapsen tilan-
teessa tapahtui ryhman aikana. Vaikutuksia arvioitiin vanhempien tayttamien kysely- ja palautelomak-
keiden avulla ennen ja jalkeen ryhman.

5.1. Muutokset lapsessa

Lapsen oireilussa tapahtunutta muutosta mitattiin vanhempien tayttamalla SDQ- oirekyselylla.
Vanhemmat tayttivat SDQ- lomakkeen ennen ja jdlkeen vanhemmuusryhman. Testi saatiin kerdttya yh-
teensa 44 vanhemmalta.

Kuvion pylvaat indikoivat seuraavia vanhempien arvioimia ongelma-alueita: tunne-eldman vaikeudet,
kdytosongelmat, hyperaktiivisuus, kaverisuhteisiin liittyvat ongelmat. Korkea pylvas indikoi vanhempien

antamia kokonaispisteitd. Pisteet on ilmaistu ryhmien yhteenlaskettuina keskiarvopisteina.

Taulukko 2. SDQ - testi. Vanhempien arvio lapsen vahvuuksien ja vaikeuksien muutoksesta (n = 44)
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SDQ - testin tulokset osoittavat ryhman vaikuttaneen lapsen vaikeuksiin paasadntoisesti positiivisesti
vanhempien arvion mukaan. Joukossa oli yksittdisia vanhempia, jotka arvioivat lapsen tilanteen huo-
nontuneen, mutta kokonaisvaltaisesti arvioituna lasten ongelmat vahenivat oleellisesti. Yksittdisistd
ongelma-alueista korkeimmat pisteet tulivat hyperaktiivisuus osiossa seka kdytdsongelmissa. SDQ -
testin kokonaispisterajat ylitettiin testauksessa ennen ryhmaa raja-arvon ollessa 17 pistettd. Ryhman
jalkeen kokonaispistemdara laski rajatasolle. Tunteisiin liittyvat ongelmat olivat keskiarvoltaan rajatasol-
la ennen ryhmaa ja laskivat 1ahes normaalitasolle ryhman loputtua. Kaytésongelmat puolestaan ylittivat
normaalitason rajan ryhman alussa ja laskivat rajatasolle ryhman loputtua. Hyperaktiivisuus ja kaverisuh-
teisiin liittyvat ongelmat puolestaan olivat rajatasolla ryhman alussa ja laskivat hieman ryhman lopussa

Osalla lapsista muutos nakyi kodin lisaksi my&s muussa ymparistossa. Jotkut vanhemmista kertoivat,
etta esimerkiksi paivdkodista kerrottiin lapsen rauhoittuneen ja etta koulussa sujui hyvin. Jopa erityis-
opetuspaatoksia purettiin joidenkin lasten kohdalla. Ndiden yksittdisten lasten perusteella ei kuitenkaan
voi tehda johtopdatdsta, etta muutos olisi tapahtunut vanhemmuusryhman ansiosta. Todenndkoisesti
vanhemman johdonmukainen, palkitseva kasvatustyyli on ndissa tilanteissa edesauttanut tilannetta.
Toisenlaisiakin kokemuksia oli. Hyva kaytds ei kaikissa tapauksissa ulottunut paivakotiin tai kouluun asti.

5.2. BDI - testin mukaiset muutokset vanhempien voinnissa

Pitkadn jatkuva hankala tilanne lapsen kanssa stressaa vanhempaa ja sen seurauksena osalla vanhem-
mista saattaa kehittyd masentuneisuutta. Ryhmiin osallistuneet vanhemmat tayttivat Beckin BDI mieli-
alatestin ennen ja jdlkeen ryhman. Testilla arvioitiin vanhempien mielialan ja aktiivisuuden muutoksia.
BDI testi soveltuu parhaiten keskivaikeasta tai vaikeasta masennuksesta karsivien tilanteen seurantaan.
Sen osa-alueita ovat: depressiivisyys, ahdistuneisuus ja aktiivisuus. Testin palautti 27 vanhempaa. Tulok-
set on ilmoitettu ryhmien yhteenlaskettuina keskiarvopisteina.

Taulukko 3. BDI - testi. Muutos vanhempien voinnissa (n = 27)

BDI testin tulokset ennen ja jalkeen ryhman

o ennen

m Jalkeen

depressio ahdistuneisuus  aktiivisuus

Mieliala

BDI testin tulokset vanhemmilla osoittavat, etta ryhmien keskiarvopisteet olivat Idhes normaalitasolla jo
ensimmadisessd mittauksessa. Yleisesti ottaen depressiivisyys seka ahdistuneisuus vahenivit ja puoles-
taan aktiivisuus nousi mittauksissa ennen ja jalkeen ryhman. Joukossa oli yksittdisia vanhempia, joiden
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pistemdara indikoi vaikeaa masennusta. Myds ndiden vanhempien pisteet laskivat lievan masennuksen
tasolle. BDI testin lisdksi olisi ollut mielekdsta mitata vanhempien stressioireita tassa yhteydessa.

5.2.1. Vanhempien coping-keinot

Ryhmassa vanhempia opetetaan kiinnittamadan huomiota omiin tunteisiinsa ja sddtelemaan niita. Lap-
sen drsyttdva kdytos kdy usein vanhemman voimille ja vanhemman voi olla vaikea hallita kiukkuaan. Kun
vanhempi menettaa malttinsa, kiukustuu lapselle han mallintaa aggressiivista kdytdsta ja vahvistaa huo-
noa kaytdsta. Vuorovaikutussuhde huononee. Ryhmadssa mietitdan keinoja, miten vanhempi voisi pa-
remmin tunnistaa seka hallita tunteitaan ja kdyttaytymistdan hankalissa tilanteissa. Esimerkiksi:

..”’no meilld on edelleen hyvid ja huonoja pdivid. Mutta huonoja pdivid on paljon vihemmdn kuin ennen.
Sitte md oon oppinut sen, ettd ei niiku jdddd kiinni niihin huonoihin vaan yrittdis katsoa sitd kokonaisuutta.
Ennen md aina jdin siihen jumittamaan”... (H3/2v)

Kyseinen 3iti oli oppinut ndkemadan, ettd muutos on prosessi, joka etenee hiljalleen. Ryhmdssa vanhem-
mat my0s tulivat enemman tietoisiksi omista reaktioistaan ja oppivat sddtelemaan niitd. Myds johdon-
mukaisuus oli tarkeaa. :

”.. lapsetkin oppii sen, ettd vaikka diti on nyt hiljaa, niin se sana pdtee edelleen ja se on tehokasta. Ettd mun
ei tartte huutaa endd. Ettd se oli hirveen uuvuttavaa kun piti olla vihainen.. Mutta nytkin kylld tietoisesti
pitdd tehdd se, ettei verenpaine nouse, ettd ei tarvii suuttua ja ettd pitdd siitd kiinni.” H3/ 2 v.

5.2.2. Vanhemmuustaitojen yllapitaminen

Seurantahaastattelussa vanhemmat kokivat ryhman opetusten hieman unohtuneen arjessa ja kokivat
tarvetta kerrata ryhmdssa opittuja asioita. Tassa ei ollut eroja siing, oliko ryhmasta kulunut vuosi tai kak-
si vuotta. Vanhemmat kuitenkin kokivat, ettd heilld on keinoja "takataskussaan”, joita he voivat tarvit-
taessa kayttaa. Kaikki haastatellut kokivat pidemmalla aikavalilla hy6tyneensa ryhmasta ja tilanne koto-
na oli parantunut. Ongelmat eivat kuitenkaan poistuneet hetkessa ja arki oli monella vanhemmalla edel-
leen vaikeaa. Mutta vaikka valilla oli vaikeita hetkid, he eivat olleet keinottomia. Esimerkiksi:

Yei niinku tuu sellasta paniikkia endd, ettd voi vitsi, et tdd homma ei niinku toimi. Et on jotain sellasta mitd
voi tehdd ja pohjaa. Et jos on joku mikd ei toimi, niin on mahdollisuus kehittdd jotain muuta.” H3 [2v

[lmapiiri kotona oli seuraavan kommentin didin mukaan kohentunut huomattavasti ja itsellakin on hel-
pompaa:

”.. kun mun poikakin sanoi, ettd sun kanssa on kiva olla. Et ei se sanos vanhemmasta, joka koko ajan karjuu
ja kdskee, ettd se on niinku sellainen uusi tapa meilld. Ja ohjelmaa soveltaa niinku muuallakin, aikuisten
kanssa, ei pelkdstdcdn lasten kanssa. Et se on niinku auttanut monessa asiassa.” (H3 [2v)

5.3. Johtopaatoksia vanhempien kokemuksista lhmeelliset vuodet menetelmasta

Tullessaan vanhempainryhmadan, kaytoshairidisten lasten vanhemmat usein ajattelevat, etta lapsen tulisi
oppia kuria ja tottelemista seka kunnioittamaan rajoja. Ryhman yksi tarkeimmista tavoitteista kuitenkin
on, ettd vanhempien oman toiminnan saatelyyn liittyvat taidot paranisivat ryhman aikana

niin, ettd vuorovaikutussuhde lapsen ja vanhemman valilld muuttuisi positiivisemmaksi ja mahdollinen
”kova” tai rankaisupainotteinen kasvatustyyli vdistyisi. Tavoitteena on, ettd vanhemmista tulisi aktiivisia
toimijoita ja itsendisid ongelmanratkaisijoita (Sanders, M. 2003). Terapeuttisessa mielessa tama itsesaa-
telyn lisddminen on prosessi, jossa vanhemmille opetetaan taitoja muunnella omaa kdyt6stdan ja asen-
teitaan.
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Ryhman on tarkoitus opettaa vanhemmille muun muassa seuraavanlaisia taitoja:
e oman ja lapsen kdytéksen monitorointi
e omien vahvuuksien ja rajoituksien tunnistaminen kasvatustydssd
e ongelmanratkaisutaidot; sopiva ratkaisukeinon valitseminen tiettyyn ongelmatilanteeseen
e omien ongelmanratkaisuprosessien seuranta
e ikdtasolle sopivien ja realististen tavoitteiden asettaminen lapselle
e omien voimavarojen ja selviytymiskeinojen paraneminen

Kaiken kaikkiaan vanhemmilta saadun palautteen avulla voi sanoa, etta suuri osa ndistd tavoitteista saa-
vutettiin. Ryhman aikana vanhemmat alkoivat prosessoida omaa kaytostdan ja tunteitaan lastansa koh-
taan. Vanhempien tietoisuus omista kasvatustavoista, vahvuuksista ja heikkouksista lisddntyi ryhman
aikana. Tatd voidaan pitaa yhtena avaintuloksena. Esimerkiksi:

”oikeestaan se liittyy aika paljon siihen, ettd siind ryhmdssd alkoi ndhdd omat heikkoutensa ja vahvuutensa
kasvattajana niinku selkeesti. Ettd tavallaan se tietoisuus omasta toiminnasta kylld lisddntyi. Et se on se
kuvio mikd siind niinku tapahtu” (H4/ 1 v).

Ryhmanvetdjien kommenttien ja vanhempien teemahaastattelujen mukaan oli ilo havaita, kuinka van-
hemmat edistyivat ryhmdn aikana ja suorastaan alkoivat olla ylpeita kdytéshairidisesta lapsestaan. Eri-
tyisen tarkedna tuloksena voidaankin pitdad muutosta, joka tapahtui vanhemman ja lapsen vuorovaiku-
tuksessa. Useimmat vanhemmat kokivat suhteensa omaan lapseen parantuneen oleellisesti ryhman
aikana. Tama onkin Idhtékohta ohjelman muiden metodien kdytt66n sillg, jos vuorovaikutussuhde on
huono, on rajojen asettaminen ja kdytoksen muokkaaminen hankalaa. Erityisen hyva tulos oli, etta useat
vanhemmat oppivat erottamaan tunteet lasta ja tdman kdytostd kohtaan. He alkoivat ndhda lapsensa
rakastettavana yksilénd, vaikka he eivat aina voi taman kaytosta hyvaksya.

Muutoksia tapahtui myds vanhempien coping -keinoissa, kun he oppivat sdatelemdan omia tunteitaan,
vdlttamaan negatiivisia ja turhaa komentamista ja kehumaan lasta sen sijaan. Muutokset tapahtuvat
kuitenkin hiljalleen, ja monelle vanhemmalle tama on ty6las ja aikaa vieva prosessi.

Kun vanhemmat saivat kaaosmaisen tilanteen kdytoshairidisen lapsen kanssa paremmin hallintaan, hei-
ddn voimavaransa selkedsti paranivat. BDI testin mukaan masennus- ja ahdistuneisuusoireet vdhenivat
selkedsti mitattuna ennen ja jdlkeen ryhmdn. Samoin lasten oireilu SDQ testin mukaan vaheni selkedsti.
Na&in kavi erityisesti niiden vanhempien kohdalla, joiden lapset oireilivat lievemmin ja olivat nuorempia (5
— 7 v). Vaikeasti oireilevien ja vanhempien (8 - 10 v) lasten kohdalla tilanne ei helpottanut yhta paljon.
Vanhemmat kuitenkin kokivat saaneensa keinoja, joita he voivat kdyttdaa saadakseen tilannetta parem-
min hallintaan. Osa ryhmissa olleista lapsista karsivat kaytdsongelman lisdksi esimerkiksi ylivilkkaudesta
ja ADHD: sta. Oireiden ollessa vaikeita ja pitkdan jatkuneita, oli ryhman vaikutus heidankin kohdallaan
vahaisempi.

6. IHMEELLISET VUODET MENETELMAN LEVIAMINEN JA TYONTEKIJOIDEN KO-
KEMUKSET

6.1. Arviointikysymys 3: Miten Ihmeelliset vuodet menetelman juurtuminen on-
nistui?

Ihmeelliset vuodet — menetelma levisi projektin aikana erityisesti perustasolle, perheneuvolaan. Helsin-
gin perheneuvolalle my6nnettiin sosiaaliviraston innovaatiohankerahoitusta kahdelle vuodelle 2008 -

2009 (40.000 e) menetelman juurruttamiseksi. Helsingin perheneuvolan johto sekd tyontekijoita kavi-
vat tutustumiskdynnilld ja samalla hankkimassa lisdkoulutusta Walesissa, Incredible Years — keskuksessa.
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Taman jdlkeen Helsingin perheneuvolassa on jdrjestetty ryhmdnohjauskoulutusta, niin ettd projektin
paattyessa 49 perheneuvolan tydntekijdad on saanut vanhempainryhman ohjauskoulutuksen. Ryhmia
ohjataan nyt kaksi kertaa vuodessa kaikissa Helsingin perheneuvoloissa. My&s Turussa ja Jyvaskyldssa
perheneuvoloissa on ohjattu ryhmia. Folkhdlsan, lastensuojelu seka lasten- ja nuorten poliklinikat eri
puolella Suomea ovat my®&s aloittaneet ryhmia.

6.2. Arviointikysymys 4: Mitka olivat tyéntekijéiden kokemat hy6dyt ja haasteet
menetelmasta?

Omaiset mielenterveysty6n tukena jarjesti nelja lhmeelliset vuodet - ryhmanohjaajakoulutusta seka
kolme ohjelmaan liittyvaa konsultaatiopdivad. Kaikissa koulutuksissa kouluttajana on toiminut psykolo-
gian professori Judy Hutchings Walesista. Koulutuksiin on osallistunut yhteensd 98 tydntekijad, jotka
tydskentelivat kdaytdshairidisten lasten ja heidan vanhempiensa parissa.

6.2.1. Nettikysely ryhmanohjaajille

Projektin keskivaiheilla ryhmadnohjaajakoulutuksen kayneille I13hetettiin sahkdinen kyselylomake, jonka
palautti 22 koulutuksen kdynyttd, joista 10 oli ohjannut ryhmia. Toiset kymmenen olivat aloittamassa
ryhmaa seuraavan vuoden puolella. Kyselyn avulla haluttiin saada alustavia kokemuksia ryhmista. Seu-
raavassa on koottuna palautetta kyselysta.

Kyselyyn vastanneet ammattilaiset edustivat seuraavia ammatteja: sosiaalityontekijd, terveydenhoitaja,
lastenpsykiatri, perhetydntekija /sosiaalikasvattaja, neuropsykologi /psykologi, toimintaterapeutti, pro-
jektityontekija, psykoterapeutti sekd johtaja. TyOnantajana enemmistdlla vastaajista oli perheneuvola
(10), muita tyonantajia oli muun muassa lasten- ja nuorten psykiatrian poliklinikoilta Loviisa ja Porvoo,
Folkhadlsan ja lastensuojelu. Enemmistd vastaajista oli Uudeltamaalta, mutta osallistujia oli myds esimer-
kiksi Turusta ja Jyvdskylasta.

6.2.2. Ryhmanohjaajien arvio koulutuksesta yleisesti

Ryhmanohjaajien arviot koulutuksesta kokonaisuudessaan olivat padosin positiivisia. Kolmen paivain
mittaista, englanninkielista koulutusta arvioitiin yleisesti hyvaksi, mutta hieman liian tiiviiksi. Koulutusta
pidettiin innostavana ja rohkaisevana seka kaytannollisena.

Yleisesti arvioitiin, ettd koulutus antoi valmiudet vanhemmuusryhmien ohjaamiseen, mutta ettd taidot
kehittyvat vasta kdytannossa. Osa koulutuksen kdyneista (4 [ 22) arvioi, etta koulutus ei anna riittavaa
valmiutta ryhmien ohjaamiseen ja ettd aikaisempaa ryhmdnohjauskokemusta tarvitaan. Menetelma ko-
ettiin ylipdataan tyoladksi ja osa koki englanninkielisen manuaalin hieman sekavaksi. Tyonohjausta ja
konsultaatiopadivia pidettiin tarkeana. Seuraavassa mielipiteitd ryhmanohjaaja- koulutuksesta:

” koulutus on rijttdvd, mutta tyénohjaus ehdoton”(V3)

" koulutus antoi kohtuulliset valmiudet, mutta materiaaliin perehtymisessd iso tyd ja ryhmien
valmistelussa on paljon tyétd ja muistamista’” (V14).

”? ensimmdinen ryhmd olisi hyvd vetdd jonkun ryhmid vetdneen kokeneen tyéparin kanssa” (V18)

Projektin aikana jarjestettiin 3 konsultaatio pdivad, joiden ohjaajana toimi psykologian professori Judy
Hutchings Walesista, Bangorin yliopistosta. Konsultaatiopaivid pidettiin hyddyllisind, mutta sielld ollutta
osallistujamaaraa hieman liian isona. My6s englannin kielella pidetyt konsultaatiot rajoittivat asioiden
esille tuomista ja ymmartamista jonkin verran. Hyvana pidettiin mahdollisuutta ndyttaa videoituja van-
hemmuusryhman tapaamisia ja niista saatua palautetta konsultaatiossa.
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6.2.3. Opetusmetodien kdytté ryhmassa

Ryhmaénohjaajilta kysyttiin miten helpoksi (1) tai vaikeaksi (5) he kokivat ohjelmaan kuuluvien opetusme-
todien kayton.

Taulukko 1. Arviointia ryhmassa kdytetyista metodeista (n = 22)

Metodien kaytto

ryhman tuottama materiaali
mallintaminen / palkitsem.

kotitehtavien anto / purku

L m vaikea
kawverisoitot
@ Helppo
videot
roolileikit

aivoriihi h

0% 20% 40% 60% 80 % 100 %

Ryhmadssa kaytetyista metodeista helpoiksi koettiin aivoriihi, roolileikit ja kotitehtdvien anto seka purku.
Melko vaikeiksi koettiin palkitseminen seka ryhman tuottaman materiaalin kdytt6. Vaikeimmiksi meto-
deiksi koettiin videoiden kayttd seka kaverisoitot. Tama voi johtua suomalaisen ja amerikkalaisen kult-
tuurin eroista.

6.2.4. Tyonantajien suhtautuminen ryhmiin

Kysyttdessd tydnantajien suhtautumista vanhemmuustaitoryhmiin ja metodin mahdolliseen laajempaan
kdytté6nottoon vastattiin yleisesti tydnantajien suhtautuvan myénteisesti ryhmiin. Ryhmid ohjanneiden
tydntekijdiden tyOnantajista yhdeksdan kymmenestd olivat kiinnostuneita jatkamaan toimintaa ja osalla
tydnantajilla (6 /10) oli kiinnostusta kouluttaa lisda henkildstéa ryhmanohjaajiksi. Helsingin perheneuvo-
loissa IV-ohjelman kayttoonotosta tehtiin

kaupunginlaajuinen innovaatiohanke ja myds Turun perheneuvola on anonut lisdrahoitusta ohjelman
laajempaan kdyttéonottoon. Lastensuojelulaitoksessa on kiinnostusta ohjelman kayttdonottoon ruot-
sinkielisend. Pietarsaaressa lastensuojelulaitoksessa Ihmeelliset vuodet ryhmasta tehtiin Bikva - tutki-
mus (Montonen, M & Aspelin, J. 2009).

Ohjelma mahdollistaa ryhméanohjaajan etenemisen sertifioiduksi ryhmanohjaajaksi ja taman jalkeen
tyonohjaajaksi (peer coach) seka kouluttajaksi (mentoriksi) menetelméaan. Hankkeen aikana muutamia
tyontekijoita sertifioitui ryhmanohjaajaksi ja ainakin yksi tydntekija valmistui tydnohjaajaksi menetel-
maan.

Lomakkeessa kysyttiin ryhmanohjaajien kiinnostusta jatkokoulutukseen. Suuri osa vastaajista piti tar-
kednd saada enemman kokemusta ryhmanohjaajana, ja vasta sen jdlkeen he pystyisivat arvioimaan
mahdollista jatkokouluttautumistaan. Monet kokivat jatkokouluttautumisen isona haasteena. Esimer-
kiksi:

”No kylld kiinnostaa, vaikka tyélddltd se tuntuukin” (V11).
”Ensin pitdisi vetdd omia ryhmid, joten ei ainakaan ldhitulevaisuudessa” (V 7).
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Osalla kyselyyn vastanneista ryhmanohjaajakoulutuksesta oli kulunut vasta noin kuukausi, eivdtka he
olleet viela ehtineet ohjata ryhmid. Muita esteita siihen, etta ryhmia ei ole ohjattu, olivat erilaiset kay-
tannoén syyt; kuten tydparin puuttuminen, aikapula, muut tehtdvat, materiaalin hankkiminen, ryhman
kokoaminen ja erilaiset kdytannon jarjestelyt.

Nekin tydntekijat, jotka eivat vield olleet ohjanneet ryhmia olivat hyédyntdneet koulutuksen antia tyds-
sasi jollain muulla tavalla. Esimerkiksi suosittelemalla kirjaa vanhemmille ja soveltamalla Ihmeelliset vuo-
det — menetelmaa yksilokaynneilla.

7. JOHTOPAATOKSIA

Vertti 2 hankkeen aikana 2007 - 2009 lastenpsykiatria koki mittavia uudistuksia paakaupunkiseudulla.
Esimerkiksi perheneuvolan osalta lasten psykiatriset palvelut siirrettiin uusille perustetuille yksikoille;
lasten psykiatrian alueellisille poliklinikoille. Perheneuvoloiden toimenkuva muuttui enemman matalan
kynnyksen kasvatuksellisen tuen tarjoajaksi perheille.

Vertti 2- hankkeen aikana jarjestettiin kolme seminaaria. Niista toisen avasi peruspalveluministeri Paula
Risikko puheenvuorolla, jossa hdn kertoi hallituksen tavoitteista ja kehittdmishankkeista. Yhtena halli-
tuksen tavoitteista han mainitsi laitoshoidon osittaisen purkamisen ja resurssien siirtdmisen niihin kehi-
tysymparist6ihin, joissa lapsi elda. Erityisesti hallitus tulee painottamaan kuntatasolla tarjottavien palve-
luiden kuten neuvolan, kouluterveydenhuollon, perheneuvolan ja sosiaalitoimen perhepalveluiden mer-
kitysta. Seminaarissa puhunut lastenpsykiatri Tytti Solantaus kertoi esityksessadn lasten psykiatristen
ongelmien lisddntyneen moninkertaisesti vuosien 1995 — 2005 aikaisempiin vuosiin nahden. Tytti Solan-
taus myds painotti, ettd lasten psykiatrinen hoito on ollut laitoskeskeista ja ettd perustasolle tarvittaisiin
menetelmid, resursseja ja osaamista, niin ettd lasta voitaisiin hoitaa yhdessa vanhempien ja kasvuympa-
ristdn kanssa. Paljon julkisuutta saaneet ikdvat kouluvdkivaltaisuudet ovat muistutus mahdollisimman
varhaisen puuttumisen tarkeydesta lasten kaytdshairiihin.

Uusille palvelumuodoille oli siis selkedsti tilausta ja tarvetta etenkin paakaupunkiseudun perheneuvo-
loissa projektin aikana. Tama voi olla yksi syy siihen, ettd lhmeelliset vuodet menetelman levidminen
kdytdnnon tyokaluksi alan ammattilaisille onnistui hankkeen aikana hyvin. Tama uusi ja innostava tyo-
muoto levisi erityisesti Helsingin perheneuvolaan. Hyvia kokemuksia menetelmastd saatiin kuitenkin
my0s lastensuojeluperheiden parista, jota kuvataan pietarsaarelaisessa Bikva - tutkimuksessa (Monto-
nen, M & Aspelin J. 2009).

Ihmeelliset vuodet -menetelman levidminen ja juurtuminen ei tapahtunut kuitenkaan ilman tarvittavia
resursseja ja tyontekijoiden seka johdon sitoutumista siihen. Tama tuli ilmi muun muassa ryhmanohjaa-
jakoulutuksen kdyneille henkil6ille tehdyssa kyselyssa sekd perheneuvolan kokemuksista. Ryhmanohjaa-
jia koulutettiin hankkeen aikana 98. Ryhmanohjaajille tehdyn palautteen mukaan ohjelman aloittaminen
ja ensimmaisten ryhmien ohjaaminen on tydntekijéille melko tydlastd, joskin palkitsevaa. Ryhmien oh-
jaamisessa on huomioitava muun muassa tilat, iltapainotteinen tyd, kirjat sekd muu jaettava materiaali,
vdlipalat, lasten hoito ym. kaytannon jarjestelyt. Omaksuttavaa tietoa menetelmdssa on paljon ja ryh-
miin valmistautuminen vie aikaa. Lisdksi menetelmaan perehtyneitad kouluttajia ja tydnohjaajia tarvittai-
siin Suomeen lisda toiminnan jatkuvuuden takaamiseksi.

Loppupdatelmana voisikin kiteyttda, ettd lhmeelliset vuodet - vanhemmuusryhma on tehokas, mutta
ty6las menetelmad. Tatad mieltd olivat seka vanhemmat, etta ryhmanvetdjat. Menetelmadsta tydntekijdt ja
vanhemmat saivat konkreettisia ty6kaluja kdytdshdiridisen lapsen kanssa toimimiseen. Lisdaksi mene-
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telma eroaa perinteisestd yksilokeskustelusta vanhempien kanssa ja se tarjoaa tydntekijoille uutta otet-
ta kohdata kaytoshairidisia lapsia ja heiddn perheitadn seka mahdollisuuden kehittya tyéssaan.

Viime aikoina Carolyn Webster - Stratton on kehittanyt ohjelmaa lisad, ja muun muassa jakanut aiemman
Basic — ohjelman kahteen osaan: leikki-ikdisten ohjelmaksi seka esi- ja ala-kouluikdisten ohjelmaan. Talla
jaolla todenndkdisesti pystytdan auttamaan eri-ikdisid lapsia kohdennetusti entista paremmin.

Ihmeelliset vuodet hanke paattyy vuoden 2009 lopussa OTU:ssa. lhmeelliset vuodet vanhemmuusryh-
man ohjaajien (Basic) koulutuksen ja tyénohjauksien jatkumisen varmistaminen tulevaisuudessa on tar-
kedad. Jotta tydmalli saataisiin entista paremmin juurrutettua, olisi I6ydyttava myds kotimaisia kouluttajia
seka uusien toimijoiden mukaan tulemista. Mahdollisuuksia toteuttaa vanhempienryhmia yhteisty6ssa
eri toimijoiden valilla tulisi selvittaa.

Ihmeelliset vuodet hankkeessa on toistaiseksi ohjattu vanhempainryhmid. Ohjelma sisaltda kuitenkin
mahdollisuuden kouluttaa lapsen ympadrilld toimivaa verkostoa myds laaja-alaisemmin. Lahelld lasta
tyoskentelevat pdivakotien lastenhoitajat seka koulujen alaluokkien opettajat ovat avainasemassa lap-
sen auttamisessa. Tutkimusten mukaan lapsen tilanne paranee entista enemman, kun vanhemmat ko-
tona ja opettajat koulussa noudattavat samoja kasvatusperiaatteita. OTU onkin jattanyt projektihake-
muksen Raha-automaattiyhdistykselle opettajille suunnatun ohjelman (Teacher classroom manage-
ment) tuomiseksi Suomeen (Webster-Stratton, C. 1999).

Lopuksi erddan ryhmaan osallistuneen isan kommentti ryhmasta:

”Vanhempainryhmadlld on huima merkitys, kun ajattelee, miten se
vaikuttaa seuraavat 70 vuotta lapseen. Lapsi, joka oppii arvostamaan
itseddn ja tulee hyvdksytyksi, saa paremmat ldhtékohdat koko eldmddn.”
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8. VANHEMPIEN VERTAISTUKIRYHMAT JA PERHEKURSSIT

Vertti 2- hankkeessa perheille, joissa alaikainen lapsi tai nuori oireili psyykkisesti, tarjottiin palve-
lumuotoina myds vanhempien vertaistukiryhmié ja perhekursseja.

8.1 Vanhempien vertaistukiryhmat

Ensimmaiset kaksi vanhempien vertaistukiryhmaa jarjestettiin kevéalla 2006. Toinen oli kohdennet-
tu vanhemmille, joilla oli ala-aste ikdinen psyykkisesti oireileva lapsi ja toisen ryhmén vanhemmilla
oli 13 -18 — ikdinen psyykkisesti oireileva nuori. Vanhempien esille nostamat teemat olivat saman-
kaltaisia kahdessa ensimmaisessa ryhmassa, oli lapsi sitten ala-asteella tai ylakoulussa. Samoin
vanhempien huolenaiheet sek& kuormittuneisuus oireilevan lapsen tai nuoren vanhempana oli sa-
mankaltaista.

Seuraavien vanhempien vertaistukiryhmien kriteereind oli, ettd perheessa oli psyykkisesti oireileva
alaikéinen lapsi tai nuori. Ryhmissa olevien vanhempien lapsilla oli ollut osastohoitoja, osalla oli
hoitokontakti lasten- tai nuortenpsykiatrian avohoitoon ja/tai terapia. Ryhmat olivat yhdistyksen
tyontekijoiden vetdmia suljettuja ryhmid, jotka kokoontuivat 8-12 kertaa.

Vanhempien vertaistukiryhman tavoitteena oli tukea vanhemmuutta ja vanhempien omaa jaksamis-
ta. Tarkoituksena oli tarjota vanhemmille tilaisuus jakaa kokemuksia ja oppia uusia selviytymiskei-
noja. Vanhemmilla oli mahdollisuus keskustella siitd, miten haasteellista on arki erityislapsen kans-
sa ja kuulla muiden selviytymistarinoita. Lapsen psyykkinen sairaus ja oireilu herattaa edelleen ha-
peéd, syyllisyytta ja voimattomuuden tunteita. Tieto siitd, ettei ole yksin, on merkityksellinen. Mui-
den kokemuksia voi ymmartad paremmin, kun kamppailee itse samantapaisten asioiden kanssa.
Ryhméssa kadytettiin myds asiantuntijoita tarpeen mukaan.

8.1.1. Vanhempien vertaisryhmatoiminnan arviointi

Arviointikriteeri : Miten perheiden parjaavyys parani?
Arviointikysymys 1: Miten vanhemmat hy6tyivat vanhempien vertaistukiryhmista?

Arvioinnissa kaytettiin pragmaattista, kaytannonléheista arviointia. Vanhemmilta kerattiin ryhman
lopussa suullista ja Kirjallista arviointia. Heitd pyydettiin antamaan palautetta ryhmasta yleensg,
ryhman sisallosta ja liséksi he antoivat palautetta myos toisilleen.

Vanhemmat kertovat, ettd Omaisyhdistyksen jarjestamissa vertaistukiryhmassa oli helppo jakaa
avoimesti ajatuksia ja kokemuksia lapsen hoitoon liittyvissé asioissa. Ei tarvinnut miettia vaikuttaa-
ko se tulevaan kanssakéymisen hoitotahon kanssa. Ryhmadssé sai myos vinkkeja muilta vanhemmil-
ta miten kannattaa toimia, jos oli esimerkiksi tulehtunut yhteisty6tilanne joko hoitotahon, sosiaali-
toimen tai koulun kanssa. Ryhmaén avulla oppii ja uskaltaa pitdd paremmin Kiinni oikeuksistaan.
Vertaistukiryhmissé ei tarvinnut havetd, kun puhui "huonosti kayttaytyvasta” lapsestaan. Syyllisyyt-
té oli helpompi jakaa eiké tuntenut itsedén niin voimattomaksi, ulkopuoliseksi ja yksindiseksi, kun
vaikeita asioita voi purkaa puhumalla ja tuli ymmarretyksi. Muiden kertomat kokemukset auttoivat
joko toimimaan eri tavalla lapsen kanssa tai ne saattavat vahentdd omaa pelkoa ja huolta lapsen ti-
lanteesta. Usein muiden ihmisten, kuten ystavien, tyétovereiden tai sukulaisten, valisissé tapaami-
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sissa vanhemmat halusivat ”s&astéda” heitd, koska heilld oli kokemus ettéd he jarkyttyvét jos kertoo
niin kuin asiat ovat kotona. Vanhemman oli my0s vaikea selittdd miksi asiat olivat niin kuin ne oli-
vat. Vertaistukiryhmissa muut heti ymmérsivat mista kukin puhui. Parhaimmillaan vertaistukiryhma
antoi voimia haastavaan arkeen erityislapsen kanssa.

Arviointikysymys 2: Miten kohderyhm4 tavoitettiin?

Perheet saivat tietoa Vanhempien vertaistukiryhmista lasten- ja nuortenpsykiatrisilta osastoilta ja
poliklinikoilta seka perheneuvoloista. Hankevastaava kavi heti hankkeen aluksi tapaamassa paakau-
punkiseudun lastenpsykiatristen osastojen osastonhoitajia ja otti yhteytta kunkin alueperheneuvolan
avainhenkiloon. Tyontekijat kévivat myos perheneuvoloissa paikan paalla kertomassa hankkeen
palveluista. Projektityontekija osallistui lastenpsykiatristen osastojen vanhempieniltoihin, kun naita
jarjestettiin. YhteistyOtahoja "muistutettiin” hankkeen palveluista pari kertaa vuodessa kirjeelld ja
uusilla esitteilla. Vanhemmat 16ysivat tietoa ryhmistd myds internetista.

Vertaistukiryhmd aloitettiin, kun ryhma saatiin kokoon. Osallistuminen ryhmiin oli sitoutunutta.
Hankkeen aikana vanhempien vertaistukiryhmia jérjestettiin kuusi ja niihin osallistui 40 vanhem-
paa.

8.1.2. Johtopaitoksia vanhempien vertaisryhmatoiminnasta

Vanhemmat kokivat hy6tyvansa ja saavansa apua vertaistukiryhmista. Lasten- ja nuortenpsykiatri-
silla osastoilla jarjestettiin myos vanhempieniltoja aiheesta ja eréélla nuortenpsykiatrisella osastolla
kokeiltiin myds vanhempienryhmad, johon projektitydntekijé osallistui. Ryhméssa kavi ilmi, etta
vanhemmat pitavét tarkednd muun, kuin heidan lapsensa hoitotahon jarjestdmia vanhempien ver-
taistukiryhmid. Hoitotahon jarjestdmissa ryhmissé kaikki vanhemmat eivat pystyneet puhumaan
yhté avoimesti vaikeista tilanteistaan, silla he miettivat miten se tulee vaikuttamaan yhteistyohon
lapsen hoidon kannalta. Tall6in oli myds vaikea purkaa tyytymattémyyttdén hoidon suhteen, jos sita
ilmeni.

Kaikissa ryhmissé vanhemmat kokivat erittdin tarkeéksi seikaksi sen, ettd ryhmadssé toteutettiin vai-
tiolovelvollisuutta. Olisi tarkedd, ettd jatkossakin jarjestettaisiin vanhemmille vertaistukiryhmia
hoitotahojen ulkopuolella. Vanhemmat pitivat myos tarkeand, ettd ryhmaa vetivat ammattilaiset.
Vanhemmat saattavat jatkaa tapaamista ryhmén jalkeen oma-apuryhmand ilman ammatillista ohjaa-
jaa. Mutta he kertoivat, etta vertaistukiryhmad ammattilaisen vetdmana oli aluksi tarke&é. Se on sité
seka tiedon saannin kannalta ettd myds siksi, ettd ammatilliset rynmén vetdjat pitdvat huolta tasa-
puolisuudesta. Kaikki ryhmaan osallistuvat saivat aikaa jakaa ajatuksiaan ja kokemuksiaan ja tulivat
kohdelluksi tasa-arvoisina.

8.2 . Perhekurssit

Vertti 2 - hankkeen aikana jarjestettiin yksi perhekurssi. Kurssi toteutettiin kahdessa osassa: kolme
paivaa syksylla 2006 ja kolme paivaé kevaallad 2007. Perhekurssille osallistui nelj& perhetta. Perhei-
t& yhdisti se, ettd heidan kaikkien oireileva lapsi oli ollut osastohoidossa tai terapiassa.
Perhekurssilla jérjestettiin vanhemmille vertaistukitoimintaa eri muodoissa ja lapsille omia ryhmia.
Perheilld oli my0s yhteista tydskentelya seka virkistystoimintaa perhekunnittain.

Perhekurssi toteutettiin kurssikeskuksessa Helsingin ulkopuolella. Perhekurssin tavoitteina olivat
vanhemmuuden tukeminen kasitteleméall&d vanhempien ja lasten vélista vuorovaikutusta, ongelmati-
lanteita ja niista selviytymistéd seka tunteiden tunnistamista eri tilanteissa. Lastenryhmissé ohjaajat
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auttoivat erilaisten toiminnallisten menetelmien avulla lapsia kasittelemaan omaa psyykkista sai-
rauttaan ja oireiluaan.

Vanhempienryhman ohjaajat olivat projektin tyontekijoitd. Lastenryhman ohjaajat olivat muita Ed-
vertti - perhetukikeskuksen tydntekijoita.

8.2.1. Perhekurssien arviointi

Arviointikriteeri: Miten perheiden parjaavyys parani?

Arviointikysymys 1: Miten perheet hyotyivat perhekurssista?

Vanhemmat asettivat toiveiksi/odotuksiksi perhekurssille, ettd he péésevat lastensa kanssa pois ko-
tiympyroistd, saavat yhteisen miniloman lapsen kanssa ja vertaistukea. Tavoitteena oli paasta jaka-
maan ajatuksia sekd kokemuksia muiden samassa tilanteessa olevien vanhempien kanssa.
Vanhempien toiveita ja odotuksia perhekurssille lastensa osalta olivat: ”lomaa”, "hyvaa ruokaa”,
’kokemuksia muista (erityis)lapsista”, “erilaisuuden késittelyd”, ”saada olla oma itsensa”, ”lapsen

ja éidin yhteinen juttu”, "lapsille kavereita”, ”nékisi ettd, jos joku ei jaksa, niin se ei ole maailman
loppu” ja "etté lapsi nékee ettd sairaala- ja kotieldmé ovat erillaan”.

Vanhemmat kokivat, ettd perhekurssi oli rankka, mutta antoisa. Osa heista toivoi valjempaa aikatau-
lua; “etté olisi ollut aikaa vaan olla ja levatd”. Lasten mielestd toimintaa oli jérjestetty sopivasti.
Vanhemmat kertoivat, etté erityislapsen vanhempana eldma kapeutuu ja sosiaaliset kontaktit mui-
den lapsiperheiden kanssa ensin vahenevat ja pahimmillaan loppuvat kokonaan. Parhaiten ymmar-
rystd omaan tilanteeseen ja tukea omaan jaksamiseen saa vertaisryhmasta. Lapsia tukivat tehtavat,
joiden avulla kasiteltiin erilaisuutta ja heidan psyykkisté oireiluaan. Heidén vertaisryhménsa toimi-
vat hyvin. Vanhemmat pitivat merkityksellisend sit4, ettd perhekurssi jarjestettiin kurssikeskuksessa
luonnon keskella seka sitd, ettd perheet saivat nauttia taysihoidosta. Perhekurssilla vanhemmat tu-
tustuivat my6s muiden perheiden lapsiin, miké ei toteudu viikoittain kokoontuvassa vertaistukiryh-
Massa.

Tunnetehtévat sekd vanhempien ryhméssa etté perheiden yhdessé tekemét auttoivat tunteiden ilmai-
sua perheenjasenten valilla. Vanhemmat pitivat perhekunnittain tehtyja tehtdvia perheitd yhdistéavi-
né ja samalla perheenjdsenten rooleja selkiyttavina.

Arviointikysymys 2: Miten kohderyhm@ tavoitettiin?

Ainoastaan yksi perhekurssi toteutui. Perhekursseja markkinoitiin projektin alussa samalla tavalla
kuin Vanhempien vertaistukiryhmid. Kurssiesitteet lahetettiin lasten- ja nuortenpsykiatrisille osas-
toille ja poliklinikoille sek& perheneuvoloihin, mutta perhekursseille ei enda tullut uusia hakemuk-
sia.

8.2.2. Johtopaatoksia perhekurssista

Vanhempien mielesté perhekurssi oli antoisa. He saivat vertaistukea ja hyotyivat vanhempina erilai-
sista tehtavistg, jotka tukivat vanhemmuutta. Perheiden yhteinen toiminta tiivisti perheitd. Kolmessa
perheessé neljésta lapsi oli ollut osastohoidossa, osa heistd melko pitkan ajan. Perheiden yhteinen
toiminta oli ja&nyt véhiin viime vuosina.

Koska ensimmadisen perhekurssin jélkeen ei tullut uusia ilmoittautumisia, perhekurssien suunnitte-
lusta luovuttiin. Asiaan vaikutti todennédkoisesti puutteellinen markkinointi seka se, ettd samansisal-
toisia kursseja tarjoaa esimerkiksi Mannerheimin lastensuojeluliitto, ADHD- keskus ja Lastenhoi-
toyhdistys / Kela.
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Vahvuuksien ja Vaikeuksien Kyselylomake (SDQ-Fin)

416
v

Pyytaisinume teitd yetivillisest thyt3miin timin kyselylomakkesn koskien mainifm lapsenne kiyttiyvtymisti viimeizen § kkn
(tai knhman koubmmoden) aikans merkitsemalla rasti vhteen kolmesta annetosta vaihtoehdosta: "Ei Pade", "Patee Jonkimverran®™,
"Pates Varmasti". On hyvin tirkedd ettd vastaatte jokziseen kohtasn parhasn kykyone nmkamm siitikin hoolimarta, eftd aina ette

Tunne olevanne asizsta tAysin vamma - tai, emd kysymys kualostaa alytromalta.

Lapsen / Nworem BII .o Tyttd | Poika
Ei Piites Piitee
Pade Jonkinverran Varmasti

Crttaa muiden tntest hnomicon

Levoton, yvhaktiivinen i pysty olemasn kanan hiljaa paikoillasn

“Valittaa usein piinsarkyd, vatsakipua tai pahoinvointa

Jakaa smliist tavaroitaan (karkkeja, leluja, wirikynia pe) mnden lasten kanssa

Hanelld on usein kinkunproskia, tai han kiivastun belpost

Ei niyti kaipaavan seuraa, leikkii usein itsekseen

Cm yleensa tottelevainen, tavallisest tekee niinknin sikwinen kiskee

Hinelld on monia buolia, niyttis usein huolesmneslta

Tarjoutuu auttamaan jos jokn loukkaa itsensi, on paboills mislin tai bnonovointinen

Tatkrvasti hypistelemassi jotakin tai kiemmrtelee paikoillaan

Hinelli on ainskin vksi hyva ystiva

Usein tappeles toisten lasten kanssa tal kinsas nmaita

Usein onneton, misli mazssa tai ithninen

Yleensi mniden lasten supsiossa

Helposti hiriintyvi, mislenkiinto harhail

Thasissa filanteissa pelokas tai aikwisesn takertuva, vailla itseluottamnsta

Eiltti nuorempiaan kohtasn

Valehtalee tai petkuitaa usein

Muiden lasten silmatikkn tai kinsaamizsen kohde

Tarjoutmn nsein suitamasn muits (vanbhempisan opettajia, mita lapsia)

Harkitsee tilantesn ennen kuim toimii

Varastaa kotoa, koulusta tai mumnalta

Tulee paremmin tommeen aiknisten kuin toisten lasten kanssa

Esrsii monista peloista, wsem peloissam

Saattaa rehtivir lopponn, hyvin pitk &) inteinen

O O O

(0| ] o o o

(O

Omko teilld hinestd muita konymentteja tai huomawmksia 7

Kiiintopuolella muutama lisikysymys - Olkaa Hyvi !
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Yletsests ottaen, onko lapsellanne mucrella mislestinne valkeuksia vhdelld tai useamsmalla senrazavista aluesista:
tummetilat, keskittyminen kiyttiviyminen tai mnden ithmisten kansza tommeentulemmen?

Evlli - Eylla - Eylls -

vihdizia selvid huomattasia
Ei vaikeuksiz vatkenksia vaikeuk=ia
O] ] ] O

Jos vastasitte “Kylli”, clkaa bywd ja vastatkaa sewraavim niitti vaikeuksia koskeviin kysymyksiin:

s Valkeuksien kesto:

Alle 1kk 1-5kk 6-12kk Thlv
U Ol O il

» Huolestuttavatko nim3 vakeudst lasta’'mmorta mizedin 7
Eivit Vain Adka Hyvin
ollenkaan wihan paljon paljon
O] O O O]

» Hamitsevitkd nima vatkendst lapsenmuoren elimid sevraavilla alueilla?

Eivat Vain Aika Hyvin
ollenkaan vihan paljon paljon
KOTIELAMA O O O O
TOVERISUHTEET ] O O O
KOULUOFPIMINEN H 0 0O 0
« Rasittavatko namd vaikendet teitd a1 kenties koko perhettd 7
Eivat Vain Aika Hyvin
ollenkaan vahin paljon paljon
O O [ O
Lomakkeen tiyttsjan nimikirjeitas Paivimaia

Aiti / Ts3 / Tokn o (Olkaa by ja selventikas)

Parhaat kiitokset avastanne !

@ AcheriGood rean, 3335

27 (27)



