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ESITYKSEN RAKENNE

• Mitä hyvää älylaitteissa on?

• Miten älylaitteet tuhoaisivat mielenterveyden?

• Miten löytää tasapaino?



OSALLISUUS

• 97%:lla suomalaisista 10-17-vuotiaista 

käytössä älypuhelin (EU Kids Online 2019)

• Nuorille arkipäiväisiä ympäristöjä: eivät 

mene nettiin vaan ovat siellä

• >80% lähes jatkuvasti



YHTEISÖT MERKITTÄVIÄ

• Vähemmistöt

• Sairaudet

• Yksinäisyys

• Välimatka: perhe, ystävät



MIHIN NETTIÄ KÄYTETÄÄN?

• Pojat: pelaaminen, Youtube

• Tytöt: kommunikaatio, Insta

• Viihde

• Kiinnostuksen kohteet

• Kouluprojektit



LISÄÄNTYVÄT TAIDOT

• Kielitaito

• Hienomotoriikka

• Sosiaalisuus

• Luovuus

> Voivat kohentaa itsetuntoa ja pystyvyyden tunnetta!



ÄLYLAITTEET MIELENTERVEYDEN UHKANA



KOLME VAARATEKIJÄÄ

• Mitä netissä kohtaa?

• Mikä riittää?

• Mistä jää paitsi?



MIKÄ RIITTÄÄ?

• Oma kehittyvä kroppa vs. botox-mallit

• Oma luovuus vs. netin tutoriaalit

• Oppikirjat vs. netin loputon tietotulva
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MITÄ NETISSÄ KOHTAA?

• Content = sisältö

• Contact = yhteydet

• Conduct = käytös



SISÄLTÖ

• Estot eivät toimi!

• Porno, väkivalta, eläinrääkkäys

• Itsetuntoa murentavat postaukset



YHTEYDET

• Grooming

• Yhteystietojen leviäminen



KÄYTÖS

• Kiusaaminen

• Vihapuhe



MISTÄ JÄÄ PAITSI?

• Yläkoululaiset koulupäivinä netissä 3h/päivä

• Uni?

• Liikunta?

• Perheen yhteinen aika?

• FOMO = Fear Of Missing Out



MITEN LÖYTÄÄ TASAPAINO?

• Älylaitteiden kohtuukäyttö

• Yhteiset säännöt ja johdonmukaisuus

• Keskusteluyhteys!



KOHTUUKÄYTTÖ
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YHTEISET SÄÄNNÖT JA JOHDONMUKAISUUS

• Kännykkäparkki yöksi

• Kännykkävapaat vyöhykkeet



KESKUSTELUYHTEYS



MIELENTERVEYSTIETOA JA APUA

• Nuorten elämä

• Mielenterveysseura

• Oiva

• Nuorten mielenterveystalo

• Toivo, Vapaaksi viiltelystä, Masennus, Ahdistus

• Chillaa –appi



LOPUKSI

• Hyödyt: osallisuus, autonomia, taidot

• Vaarat: sisältö, käytös, riittämättömyys, aika muusta pois

• Tasapaino: ajan hallinta, säännöt, keskusteluyhteys



KULTAKUTRI

silja.kosola@helsinki.fi


